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Catalunya
~ Mira alCel

El 12 dlagost de 2026, Catalunya viurd un esdeveniment histdric un eclipsi solar total visible des del sud del territor | parcial al nord, un fenomen astrondmic
excepcional que no es pot observar des de fa més dun segle. Durant poc més d'un minut, la Lluna cobriri completament el sol a les zones de totalitat,
convertint ¢l dia en nit, mentre que a la resta del pais Focultacio sera molt dlevada i permetr igualment contemplar un esdeveniment poc freqient i dun gran
interés cientific. Més enlla de lespectacke visual. leclipsi representa també una oportunitat (nica per apropar lastronomia i la recerca cientifica a la
ciutadania, | per compartir un moment collectiu dohservacih, aprenentatge | conviviéncia al voltant dun dels fendmens més fascinants del nostre cel,

Eclipsi
Solar Total

L'observacid de I'eclipsl s'ha de fer sempre
amb ulleres especials homologades

(Ml Generalitat -f-ﬂﬂw-w-d-
eclipsicatalunya.cat I de Catalunya ’”

~ 12 d’agost 2026
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conversa

AMB EL FILOLEG I HISTORIADOR ITALIA ARRELAT ATOSSA > nas-
CUT A CARPI (MODENA) EL 4 D’ABRIL DE 1937, HA INVESTIGAT A CONSCIENCIA LA HISTORIA
DETOSSA, DES DELS ORIGENS FINS AL SEGLE XX. LLUNY DE PARLAR DE LA VILA COM UN OB-
SERVADOR NEUTRAL, LA SENT BEN SEVA, FINS AL PUNT QUE HA ACOMPANYAT CINQUANTA
VEGADES EL PARE PELEGRI. ALT I AFABLE, ENS REP ENTRE LLIBRES, QUADRES I PAPERS A
LA SEVA CASA DEL CARRER DE LA GUARDIA, VINCULADA AL PASSAT SURER DEL MUNICIPI.
CASAT AMB LATOSSENCA ROSA CORIS, TE DOS FILLS ~EN FRANCESCO, ADVOCAT, I LA GRAZIE-
LLA, PROFESSORA D’HISTORIA EN UN INSTITUT D’ANDORRA- I QUATRE NETS.

JOSEP PASTELL’S > TEXT
JOSEP M.FUSTE > FOTOGRAFIA

Mariq
Zucchitello

—Vau néixer a Carpi (Modena) i vau viure a Italia fins als
vint-i-cinc anys.

—«Si, vaig néixer a Carpi, perd el meu pare era militar i vam
viure a diferents llocs. A I’Aquila, als muntanyosos Abrugos,
vaig passar pel ginnasio 1 el liceo, que seria ’ESO 1 el batxillerat
d’aqui. M’hi sento molt, de ’Aquila. Es on vaig passar 'ado-
lesceéncia i hi tinc els pares enterrats. També hi viuen les me-
ves dues germanes, que sén més joves que jo. Quan estudiava
hi havia el liceo classic i el cientific. I després hi varen posar el
liceo artistic. Jo vaig fer el classic, on vaig aprendre llati i grec
antic. D’aquesta manera es podia tenir una base classica i es
podia triar qualsevol facultat universitaria.»

—A Roma us hi vau matricular en enginyeria naval. Per qué?
—«Sempre m’ha agradat el mar 1, malgrat la meva formacié

JOSEP PASTELLS. La Creueta, 1966. Periodista i escriptor
JOSEP M.FUSTE. Cassa de la Selva, 1961. Fotdgraf
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humanista, volia especialitzar-me en enginyeria naval. Pero
quan estudiava a Roma hi vaig coneixer la Rosa i va canviar
tot. Ella és de Tossa, i amb la germana i la cosina feien turis-
me a Roma. Ens vam congixer casualment en un col-legi del
Vatica 1 les vaig acompanyar a veure la ciutat. Després vam
estar tres anys festejant; d’una manera especial, perque jo era
aItaliaiella a Tossa. Ens anidvem veient de tant en tant. Lla-
vors me’n vaig anar a Pisa, a estudiar filologia hispanica a la
Facultat de Llengties i Literatures Estrangeres. Era deixeble
dels professors Guido Mancini, gran especialista de la lite-
ratura del Segle d’Or espanyol, 1 Francesco Guazzelli, pro-
tessor de literatura espanyola contemporania. A Pisa tenia
'avantatge que podia fer les classes a distancia, per la qual
cosa només hi anava a fer els examens. I com que la fami-
lia de la Rosa tenia I'Hotel Sant March, quan ens vam casar






retrat de familia

ELS ROVIRA PIGEM, DE PALAU-SATOR > ALS AFORES DE PALAU-SATOR, AL
MAS DEL CAMP DEL PORX0, EN UN PARATGE QUE RESPIRA PAU AL PEU DEL MONTGRI, HI
HEM TROBAT UNA FAMILIA PAGESA QUE HAN SABUT CONVERTIR LA FERTILITAT D’AQUESTA
TERRA EN L'OPORTUNITAT DE VIURE-HI EN HARMONIA NATURAL. HEM PARLAT AMB EN JAU-
ME I LA MARISA, EN DAVID, LA MARTA, EN DAMIA I EN NIL, I TAMBE LA LAURA, QUE CADA
DIA ES LLEVEN PER APORTAR EL VALOR DE LES SEVES VIDES A LA PRODUCCIO ECOLOGICA
DE FRUITES, VERDURES I ALTRES MENGES EXCEL-LENTS QUE VENEN DIRECTAMENT ALS
MERCATS DE PALAFRUGELL I PALAMOS.

JOAN PINSACH > TEXT I FOTOGRAFIA

L"horta ecologica
directa al mercat

Entre Sant Jordi Desvalls, Ullastret i
Palau-sator, els camps estanyats sén
miralls de tarda del Montgri. Aquest
hivern ha regat inusualment el pafs.
Enguany la natura sembla que no s’hagi
pogut adormir del tot pel sacseig ines-
perat de les llevantades: és febrerija ha
comengat a verdejar amb forca.

A uns centenars de metres del nu-
cli urba de Palau-sator, un rétol a peu
de cami, amb el titol «Horticola Mari-
sa» 1 els dies 1 horaris de venda direc-
ta al public, m’indica que he arribat al
mas del Camp del Porxo. Una flaire
intensa d’hortalisses perfuma I'entorn
de la casa. A la planta baixa, una parada
de gran varietat de productes és un es-
pectacle fabulés, multicolor, com una
calligrafia magnifica que escriuen la

terra i el treball. En Jaume i la Marisa
m’acompanyen al pis de dalt i a la sala
d’estar iniciem la conversa sobre unes
vides plenes d’iniciatives, de provatures
1 reptes, de vaivens per anar endavant

Un nou tractor. En Jaume Rovira Sal6
(Palau-sator, 1953) és fill de Lluis Ro-
vira Feliu (Corga, 1926-2012) i de Ma-
ria Sal6 Pujol (Palau-sator, 1926-1985),
i germa de la Dolors i en Lluis. «Jo soc
sortit de can Sald, una casa que hi ha
al mig del poble», comenga explicant
pausadament en Jaume. «El meu avi va
ser un fill fardiu 1 era un oncle jove del
music Conrad Salé». També explica
que quan tenia nou anys el «pare va ser
valent i va comprar el mas Lluent per
300.000 pessetes, que ara és el restau-

JOAN PINSACH. Llagostera, 1958. Professor d’ensenyament secundari
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rant Can Sal6, també al poble». Va anar
al’escola de Palau fins als catorze anys,
de la qual guarda molt bon record. Ben
aviat, com que els pares marxaven amb
el tractor i el remolc a vendre a Palafru-
gell, ell 1 en Lluis, dos anys més petit,
jaajudaven l'avi a fer el bestiar del mas
Lluent, una vintena de vaques. Després
de P’escola, de seguida es va incorporar
plenament a la feina de casa, que com-
paginava guanyant jornals a fora. Encara
recorda amb emoci6 el dia que el pare
va comprar un nou tractor perqueé elliel
seu germa poguessin fer de pages. Tenia
quinze anys i, amb la incorporacié dels
dos germans, de seguida van construir
una granja nova on van arribar a tenir
més de 50 vaques, que «eren moltes per
I'épocar. Va comengar a festejar amb la



Marisa abans d’anar a fer la mili, divuit
mesos a marina. Quan en va tornar, ell
iun paleta van aixecar aquesta casa, ro-
bant hores a la feina de pages, en un
camp de 7 vessanes que el pare havia
compratili havia cedit. «Es veu que an-
tigament hi havia hagut una barraca de
pedra i, com que a les escriptures ja hi
constava Camp del Porxo, vam conser-
var aquest nom per a la casa». En Lluis
es quedaria al mas Lluent i en Jaume 1
la Marisa volien singlar junts pels desa-
fiaments d’una nova vida.

La Marisa Pigem Vich (Girona,
1955) va viure a Cruilles fins que es va
casar I'any 1978. Els seus pares eren Joa-
quim Pigem Baferas (Cruilles, 1916-
2000) 1 Maria Vich Aymerich (Girona,
1913-2002). Es la més petita de cinc

germans: Joan, Rosa Maria, Lluis i Joa-
quim. Vaanar a'escola de Cruilles i diu
que li agradava molt estudiar, sobretot
les matematiques. «En aquell temps,
pero, primer eren els nois. Hauria vol-
gut estudiar Dret, perqué m’agrada
molt xerrar, perd em vaig haver de con-
formar amb un grau d’Administratiu a
la Bisbal», explica. Als setze anys va en-
trar a treballar a la lampisteria Eléctrica
Emporda, on portava tota 'administra-
ci6 1 comptabilitat. Treballant els dis-
sabtes al matf 1 sense fer mai vacances,
s’hiva estar set anys. «l després haviade
fer la feina de casa. La mare em va te-
nir quan ja tenia quaranta-tres anys, era
com una avia i estava delicada, em feia
treballar de valentiera molt estricta». Es
considera molt detallista 1 escrupolosa

D’esquerra a dreta, la Laura, en Nil,
la Marta, en David, en Jaume, en Damia
i la Marisa davant del mas.

en tot el que fa i dona molta importan-
cia als ntimeros per a la planificacié 1
control dels negocis.

Céntims segurs o un ramat d’ovelles.
«Ens vam casar a Cruilles i vam venir a
viure a aquesta casa buida de dins. Els
dos primers anys, tots dos encara tre-
ballivem a casa seva, amb les vaques i
I’horta que tenien els pares», diu ella.
Després, ja vivint aqui, van construir
una granja de truges, que durant uns
pocs anys va anar molt bé, fins que la
pesta porcina els va obligar a sacrificar
els animals en dues onades de contagi
consecutives. «Iot perduty, fa en Jau-
me, «Mai més porcs, vaig dir. I després
d’aquesta feta, ens vam decantar cap a
I’horta». La Marisa, que ja havia acom-

GAVARRES 49 > 23



UNA MIRADA
PAUSADA DE LA
VIDA BISBALENCA

JOAN CALS A mitjan segle XX, en una Bisbal ’Emporda que
REPASSA tot just deixava enrere les penuries de la postguerra i

sendinsava en un temps de transformacions, un nen

SEIXANTA ANYS creix a la vora del Daré entre carrers sense asfaltar

DE LA SEVA i qna(;ic}ia:omgnitﬁria inte?sa. Eé ,jes d’aciuesjca 1
mirada intima i atenta que Joan s construeix e
CIUTAT

seu relat: Des de la vora del Daro.
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DOSSIER PLANTES I REMEIS

Cultura

Josep Pastells > TEXT

Les virtuts de les plantes medicinals, conegudes des del
neolitic, s’han transmes de generacié en generacié al
llarg dels segles 1 s6n I'eix conductor d’un dossier centrat
en la cultura remeiera, en els efectes terapeéutics 1 els
usos alimentaris dels organismes vegetals que podem
trobar en I'ambit geografic de la revista. En endinsar-nos
en els coneixements ancestrals sobre remeis elaborats
a partir d’aquestes plantes, donem veu a persones,
sobretot dones, que havent connectat amb la natura a
través de les herbes guaridores en difonen els efectes
benefics per a la salut i nodreixen un saber popular que
contribueix a preservar aquest patrimoni tan nostre.
Obrim el dossier amb un article coral en que la
Teresa Garnatje, I’Airy Gras, la Montse Parada, la San-
dra Saura-Mas i en Joan Valles ofereixen una mirada
etnobotanica al coneixement del mén vegetal de les
Gavarres 1 als usos curatius i alimentaris de les plantes
del massis. A més, incideixen en els remeis tradicionals
per sanar talls, esgarrinxades 1 mals de pell. Tot seguit,
en Pep Vila comenta el Llibre dels secrets d’agricultura,
casa riistica i pastoril, publicat el 1617 pel banyoli Mi-
quel Agusti, 1 'Henry Ettinghausen ressenya un dels
llibrets catalans de remeis més editats del segle

\iph

XIX, Lo remediado, 6 sia copia de alguns remeis que

usaba lo célebre sefior Vehi de la Péra. També girant
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remeiera

la vista enrere, ’Anna Maria Oliva evoca els viatges
de les trementinaires —«dones savies i valentes que
recorrien el pais carregades d’herbes, trementina 1 oli
d’avetar—a ’Emporda i documenta els guariments que
s’aplicaven als masos de Torroella. Per la seva banda, en
Narcis Subirana apunta que, tot 1 que les propietats de
les plantes han permeés emprar-les per curar persones
1 animals, en certs casos la seva toxicitat fa que també
puguin ser mortals. En aquesta linia, I’Albert Lopez-
Tauler explica els perills i beneficis de certes herbes
per al bestiar després de parlar-ne amb el bioleg Enric
Fabregas i amb testimonis de la Vall d’Aro.

En aquestes pagines també recordem remeiers i
remeieres que ja no hi sén. CAnna Maria Oliva n’es-
menta uns quants 1 remarca la necessitat de mantenir
viu el seu record i coneixement: a Llagostera, 'Enric
Ramionet parla de la Conxita remeiera o Conxita de les
herbes; a Riudellots, ’Elvis Mallorqui glossa la figura de
la trementinaire Maria Cols i, a Quart, en Carles Serra
esbossa la trajectoria de la Concepcié Sagué, la Conxita
de can Vinyoles. Aixi mateix, el dossier conté quatre
perfils: el de la Iolanda Bustos, la xef de les flors, signat
per la Teresa Bonal 1 la Nuri Sabat; el de I’Albert

B~ ©  Miralta —que comparteix amb I’Ana Gayoso el

projecte El Jardin de las Lilas—, a carrec de I’Anna

Ampolleta de xarop de matifoc.
FOTO: Edu Vidiella.



Pi, i els dels cassanencs Lluis Carreras i Carme Bosch,

escrits per en Marc Salgas 1 ’Anna Maria Oliva. Sense
moure’ns de Cassa, en Carles Brucet ha entrevistat en
Joan Puig, que dedica la jubilacié a recollir la tradicié
remeiera a la seva antiga carnisseria.

A Llagostera, en Joan Ventura ha enraonat amb
la Teresa Puértolas, experta del mén de les plantes i la
jardineria, que lamenta que la farmacia industrial faci
perdre la cultura popular del coneixement de les herbes.
I a Caldes de Malavella, en Marc Martinez ens presenta
I’Assumpcié de can Gimferrer, que elabora pomades
1 licors a base de plantes 1 organitza tallers de ratafia.
Precisament, en Carles Serra ha anat a Sarria de Ter,
Sant Sadurni de I'Heura 1 Quart per coneixer alguns
dels tallers de les Gavarres on s’aprén a preparar ratafia.
A més, la Laura Reixach subratlla que I'alimentacié i la
salut han marcat la trajectoria de la Lola Puig, qui prac-
tica una restauracié saludable 1 sostenible a Ullastret.

Un dels municipis amb més preséncia en aquest
dossier és el de Calonge i Sant Antoni. CAlbert Vilar
ens informa que, a finals del segle XIX, hi va apar¢ixer el
Balsam Caner i, un segle després, hi va sorgir Cosmetics
Giura-Tort. A més, revela que, si bé la remeiera Dolors
Gardella ens va deixar fa dos anys, la Nadia Jiménez
segueix la seva estela 1ja té d’alumna la jove Ivet Mias.

LCAlbert també ens il-lustra sobre el llegat de 'Helena
Bou, autora de Les herbes remeieres calongines. Altres llibres
esmentats al dossier sén Remeis de dona a dona, editat el
1996 pel Grup de Dones de la Bisbal, com ens explica
en Dani Sabater, i el receptari remeier Recull de remeis,
de Lourdes Cabd, de Flaca, indica en Pitu Pujol.

De formes d’accedir al mén de les trementinaires,
n’hi ha moltes. En Josep M. Sansalvador ens relata com,
després de cursar estudis socials, la Merce Iglésies, filla
d’un antic flequer de Corga, va arribar-hi de la ma de la
Carme Bosch i, en especial, a través del Museu de Tui-
xén, a la vall de la Vansa. El negoci de les herbes també
és una oportunitat emprenedora amb un gran potencial:
I’Alexandre Weltz destaca que la Claudia Echenique 1
la seva parella, en Txeke, van rebre fa deu anys I'oferta
per fer-se carrec d’una parada de plantes remeieres al
mercat i van esdevenir paradistes a Palamds, Torroella 1
la Bisbal amb La Mimosa Naturalesa Saludable.

Finalment, la Lidia Pérez i I’Alba Vergés ens desco-
breixen la vida secreta de les algues, uns additius naturals
molt emprats en la produccié d’aliments que, a més,
se’ls atribueixen propietats curatives i rejovenidores,
1 en Josep M. Sansalvador conversa amb la Margarita
Padrosa, tercera generacié d’una nissaga bescanonina
que ven herbes i plantes al mercat de Girona ‘s

Taller museu de Joan Puig a Cassa
de la Selva // FOTO: Carles Brucet.
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Saviesa, usos i tradicié popular

UNA MIRADA ETNOBOTANICA AL CONEIXEMENT DEL MON VEGETAL DE LES GAVARRES
I ALS USOS MEDICINALS T ALIMENTARIS DE LES PLANTES QUE ES PODEN TROBAR AL MASSIS

Teresa Garnatje, Airy Gras, Montse Parada, Sandra Saura-Mas, Joan Vallés > TEXT I FOTOGRAFIA

El massis de les Gavarres, espai d’inte-
rés natural del limit nord de la Serra-
lada Litoral Catalana, és un d’aquells
indrets que, malgrat estar lluny de les
grans serralades de Catalunya, on pot
semblar que hagi de residir el coneixe-
ment tradicional, tenen un gran inte-
rés per la seva singularitat. El contacte
dels seus habitants amb la natura hi ha
propiciat, al llarg del temps, un ampli
ventall d’usos de les plantes.

Tot 1 que el massis esta envoltat
d’una vintena de municipis que for-
men les Gavarres —alguns amb un
nombre d’habitants conside-
rable—, encara es considera
un reservori de saviesa
popular que cal preser-
var 1 difondre per evi-

tar-ne la desaparicié. Aquest és, preci-
sament, 'objectiu de I'etnobotanica, la
ciéncia que estudia la relacié de les per-
sones amb les plantes; és a dir, com les
anomenen, les utilitzen, les cullen, les
conserven 1 quina percepcié en tenen.
En aquest sentit, la incorporaci6 d’eines
propies d’altres disciplines també per-
met abordar I'estudi de les dimensions
intangibles d’aquestes relacions.

Aixi, el massis 1 alguns dels muni-
cipis que I'envolten han estat objecte
d’estudis etnobotanics duts a terme per
diverses autores mitjancant entre-
vistes a informants: persones
amb una vinculacié estreta
amb el territori que han

volgut compartir el seu

coneixement tradicio-

nal sobre les plantes i

els seus usos. Aquests
usos es classifiquen
en tres grans categories.
D’una banda, els medici-
nals, que inclouen les plantes
que serveixen per curar o preve-
nir mals, tant en humans com en
animals. De I’altra, els alimenta-
ris, que comprenen plantes —mol-
tes de les quals silvestres— que es
mengen o €s menjaven en temps
reculats, sigui com a verdures,
fruites, condiments o productes
elaborats a partir d’aquestes. Fi-
nalment, hi ha la categoria d’al-
tres usos, que inclou les plantes

A I'esquerra, fonoll mari (Crithmum
maritimum). Al detall, capitols de
camamilla (Matricaria chamomilla).

emprades amb finalitats no alimentari-
es ni medicinals —com ara la fabricacié
d’eines, instruments o tints, entre molts
altres exemples—i que no constitueixen
'objecte principal d’aquest escrit.

Plantes herbacies. Toti que no podem
oferir un llistat exhaustiu de les espe-
cies de les Gavarres amb coneixement
tradicional associat, si que podem des-
tacar-ne algunes que considerem espe-
cialment representatives. Algunes de
les plantes més utilitzades sén propies
de les zones més elevades, mentre que
d’altres creixen en arees baixes 1 litorals
dels municipis. Aixi mateix, n’hi ha que
sén herbacies i d’altres que corresponen
a arbres o arbustos.

Entre les primeres, a les zones
costaneres, hi trobem el fonoll mari
(Crithmum maritimum), una planta de
la familia de les apiicies amb propie-
tats diliretiques 1 emmenagogues —afa-
voreixen I'aparici6 de la menstruacié—.
Tradicionalment, també s’ha utilitzat
com a aliment: les seves fulles, fresques
o confitades, s’afegeixen a les amanides
pel seu gust intens i lleugerament sali.

La cosconia de frare o cerverina
(Plantago coronopus), de la familia de les
plantaginacies, és un plantatge de fu-
lles carnoses que, tradicionalment, s’ha
emprat per ajudar a reduir el nivell de
glucosa en sang —col-loquialment, per
al sucre—. Habitualment, es consumeix
en forma de tisana preparada amb les se-



ves fulles, tot 1 que també es pot menjar
fresca en amanida. Altres espécies del
genere, com P major, s"usen per al mal
de queixal, i P lanceolata per als refredats
—acci6 anticatarral—.

Aquestes dues espécies, amb usos
tant medicinals com alimentaris, ens
permeten introduir el concepte d’ali-
ments funcionals o productes nutri-
céutics, un terme que fa referéncia als
aliments que, més enlla del seu valor

nutritiu basic, poden aportar efectes
beneficiosos per a la salut.

També hi trobem el camelic (Cli-
nopodium acinos), una planta de sabor
amargant que, bullida amb vi i sucre
—preparat conegut pels vilatans de Ca-
longe com a vi de camelics—, s’ha utilit-
zat per afavorir el funcionament del fet-
ge 1 estimular la gana —efecte orexigen—.

LCherba servera (Agrimonia eupatoria)
és una planta de la familia de les rosaci-

D’esquerra a dreta i de dalt a baix, flor de carabassina (Bryonia cretica), inflorescéncia
d’herba febrera (Lotus hirsutus), part aéria florida de romani (Salvia rosmarinus),
inflorescéncia d’herba del traidor (Prunella grandiflora), inflorescéncia de plantatge
(Plantago lanceolata) i aspecte general de la falguera de pou (Asplenium trichomanes).

es, amb fulles de color verd fosc, flors
grogues 1 un fruit que s’adhereix facil-
ment a la roba 1 al pel dels animals. La
infusid de la seva part a¢ria s’ha emprat
tradicionalment per combatre els refre-
dats i alleujar-ne els simptomes, com
ara la febre, la tos i ’afonia; també s’usa
com a depurativa i contra la diarrea.
També cal esmentar una falgue-
ra, 'anomenada falguera de pou
(Asplenium trichomanes), que pertany
—com totes les falgueres—al grup de
plantes vasculars sense flors, cone-
gut com a pteridofits. Aquesta espe-
cie creix en indrets humits, fet que
explica el seu nom popular. S’ha uti-
litzat en forma de tisana per al mal
de queixal 1 com a emmenagoga.
Tanmateix, en aquest darrer cas, cal
extremar la precaucid, ja que podria
provocar hemorragies excessives.

Arbusts i arbres. Cherba febrera
(Lotus hirsutus, abans classificada com a
Dorycnivm hirsutum), també anomena-
da botja peluda, és una planta arbustiva
coberta de pels grisencs, propia de les
contrades mediterranies. Creix sobre-
tot en sOls sorrencs i, a les Gavarres,
s’ha utilitzat per tractar les hemorroides
—morenes—. Se’n prepara una decoccié
de la partadria, que s’aplica en forma de
banys sobre la zona afectada.

Diverses espécies del genere Juni-

perus, de la familia de les cupressacies,

han estat documentades amb usos tra-
dicionals diversos. El ginebré (Juniperus
communis) s"ha emprat com a expecto-
rant, fent bafs amb la decoccié de les
seves fructificacions —galbuls—. També
s’ha utilitzat com a remei contra el mal
de queixal —accié antiodontalgica—, glo-
pejant la maceraci6 dels gilbuls en vi. A
més, la decocci6 dels brots tendres s’ha
aplicat en banys amb la finalitat de re-
forgar ossos 1 nervis segons la medicina
popular. D’altra banda, del ginebrd fals
(Juniperus oxycedrus; no n’haviem reco-
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Tresors que s’han esvanit

CAL MANTENIR VIU EL RECORD I EL SABER DE REMEIERS I REMEIERES QUE JA NO HI SON,
PER EVITAR QUE ES PERDI EL SEU POSIT DE SAVIESA SOBRE LES HERBES GUARIDORES

Anna M. Oliva > TEXT

Per a aquest dossier em van encoma-
nar un escrit sobre «els remeiers que
ens han precedit, és a dir, per parlar
dels que ja no hi sén. I I'escric amb
una certa recanga, sabent que em tro-
baré amb records que em despertaran
enyoranga. S6n estones compartides
amb persones entranyables, cilides,
serenes, comprensives i obertes a ofe-
rir-te, ben planerament i sense escara-
falls, el que saben. Pero, alavegada, em
reconforta pensar que deixar-ho escrit
contribueix a mantenir viu el seu re-
cord i el seu saber.

Us proposo un viatge a les seves
vides. Primer, situem-nos en el temps
i reculem fins al moment en qué va
néixer la majoria: entre els anys vint i
cinquanta del segle XX. Tot seguit, ens
ubiquem sobre el terreny amb el mas-
sis de les Gavarres al centre. Després de
centennis de gairebé abandonament de

tota activitat humana arran de la pesta
negra de 1348, el creixement econo-
mic esdevingut el segle XVIII, lligat a
un increment de la poblacié a les lo-
calitats properes a les Gavarres, feu
que els habitants veiessin altra vegada
el massis, 1 sobretot el seu bosc, com a
font de riquesa. Llavors, aquest mun-
tanyam estava majoritariament ocu-
pat per alzinar, acompanyat de suros i
roures amb un ric sotabosc d’arbustos
—com aladerns, llentiscles, marfulls o
cirerers d’arbog—1 enfiladisses —com el
lligabosc o 'aritjol—. Els diversos cur-
sos d’aigua estaven resseguits per ve-
getaci6 de ribera, amb vernedes, ave-
llanoses i gatelledes.

En aquella ¢época s’aprofitaven tots
els recursos del bosc. Arran de 'aug-
ment demografic, la necessitat d’aixe-
car nous habitatges es traduf en una
demanda de material d’obra. El que
fins llavors eren petites rajola-
ries €s van convertir en grans
forns que produien rajols, teu-
les o cairons. La fusta s’emprava
per a les construccions o per fer
eines. Dels arbustos, se’n feien
feixines que cremaven en forns
de calg, de vidre o les utilitza-
ven flequers i terrissers. Es de
destacar la producci6 de carbo
vegetal: des de les Gavarres es
proveia tota la plana i requeria
molta ma d’obra. Aixi, arribaren
nombroses colles de bosquetans

de Llagostera / FOTO: Sandra Saura.

d’arreu del pafs a la cerca d’'un migja de
subsisténcia. Aquesta activitat s’allarga
fins a mitjans del segle XX.

També I'aprofitament del suro
tingué un paper essencial en 'ocupa-
ci6. Després de la crisi de Ia fil-loxera
(1870-1900), s’arrencaren vinyes i se
substituiren per suros: aixi, es varen
concentrar centenars de fibriques a
municipis propers, sobretot a Cassa
de la Selva, Llagostera o Palafrugell.
Els anys cinquanta, després de les di-
verses crisis del sector surer i els can-
vis aportats per la industrialitzacid, les
Gavarres tornaren a partir un gradual
despoblament que provoca un abandé
de totes aquestes activitats tradicionals.

Durant molts anys, aquestes mun-
tanyes varen estar plenes de vida huma-
na. Es en aquest context que van trans-
cérrer les vides dels nostres remeiers
1 remeieres 1 on van esdevenir hereus
del coneixement dels seus avantpas-
sats. Vides que es van veure greument
alterades, en la majoria dels casos, per
I'impacte de la guerra i els durs anys de
la postguerra, que els porta per viaranys
inesperats a que es van haver d’adaptar
1 en els quals les plantes els van acom-
panyar i ajudar a subsistir. Les persones
amb qui he parlat durant aquests anys
formaven part d’aquesta vida.

Seguir la llei natural. Narcis Artau
nasqué, el maig de 1920, al si d’una fa-
milia de pagesos que també tenia una

La Conxita Pijuan i Casadevall, remeiera



petita botiga de queviu-
res a Cassa de la Sel-
va. Pati els efectes de
la Guerra Civil en ser
reclutat amb només
disset anys per la Lleva
del Biberé de Negriniva \
ser fet presoner. Aconsegui
tornar a Cassa 1 ana a treballar a
la fabrica de taps de ca I’Esteve Barcel6
i, més endavant, a la de Francisco Oller.
Arran de la malaltia cronica de la seva
mare, €s va Comencar a interessar per
temes de nutricid i salut, i s’inicia en el
que ell anomenava la llei natural. Amb
aquest terme es referia a com la natura
ens proveeix de tot el que necessitem.
Feia ¢mfasi que I'important és conei-
Xer-se un mateix i tenir confianga en les
propies capacitats de curar-se, 1 advertia
que cadasct és diferent: el que pot gua-
rir un pot no servir a un altre. Ferm de-
fensor de la medicina natural, es va anar
formant i va muntar una mena de con-
sulta a casa seva, on tenia un jardi amb
moltes plantes medicinals. Algunes pre-
paracions que feia eren: el xarop de les
cinc arrels com a aperitiu ditirétic; una
infusié amb ruda, fonoll 1 farigola per
enfortir la vista o vi de satic per calmar
el dolor d’estémac i gola. Vegeu com els

preparava en el nimero
27 de Gavarres.

Oferir remei. A can
Calvet, del veinat de
Mata de Llagostera, el
1921 va néixer la darre-

ra de sis germans, la Con-
xita Pijuan. De ben petita ja te-

nia cura del bestiar del mas on els scus
pares feien de masovers. A escola hi
va poder anar ben poc, i quan es va
casar va anar a viure a Llagostera, on
primer va treballar —gairebé quaranta
anys— a la fabrica d’agulles de cosir 1
més tard en una fabrica de suro, fent i
triant taps. Escoltar-la explicar com es
teien servir les plantes era un gust: la
seva modestia 1 sinceritat feien apreci-
ar-laimmediatament. Com guarien les
plantes sempre li va cridar I'atencid i
al llarg de la seva dilatada vida va anar
anotant en una llibreta totes les pre-
paracions que sabia i també hi recollia
les que li arribaven d’altres coneguts,
que provava i millorava. Va fer de re-
meiera sempre, aconsellant infusions o
cataplasmes 1 donant cremes a qui li'n
demanava, com recorden molts veins
de Llagostera. D’entre tots els remeis
que elaborava, dels que estava més or-

A I'esquerra, la Fina Camprubi recollint un manat de blet de paret // FOTO: Albert Mallol.
A la dreta, la Dolors Freixas en el seu taller d’Ulla preparant oli de caléendula // FOTO: Anna M. Oliva.
Al detall, en Maurici Mallol de Sant Feliu de Guixols // FOTO: Anna M. Oliva.

gullosa eren I'oli del cremat, per guarir
cremades i ferides a la pell, i 'ungiient
de carbassina, per combatre refredats i
el dolor de les articulacions. Podeu tro-
bar com els preparava en el ntimero 23
d’aquesta revista. La Conxita ens deixa
el 2013, perod aquests 1 molts altres re-
meis es van recollir en el llibre Conxita
Pijuan i Casadevall, remeiera de Llagostera,
editat per Xavier Uriarte i Lola Puig.

Vendre herbes i aconsellar. La parada
de la Fina «de les herbes» i el seu marital
mercat cobert de Sant Feliu de Guixols
va ser, durant més de vint anys, un punt
de referéncia on trobar les herbes neces-
saries per preparar remeis 1 escoltar savis
consells. La Fina Camprub{ (Sant Feliu
de Guixols, 1932-2015) 1 en Maurici
Mallol (veinat de Salt, 1928-Sant Fe-
liu de Guixols, 2023), ajudats pels seus
dos fills, cada dia muntaven la parada.
Els pares d’en Maurici eren, tots dos,
mestres i es van establir a Sant Feliu, on
el pare va ser director de I'Escola Hora-
ciana fins a 'arribada de la guerra, quan
van haver de marxar a Franca. Anys més
tard, ja establert a Sant Feliu de nou, en
Maurici es va casar amb la Fina i va fer
de paleta fins que ho va haver de dei-
xar per motius de salut. Fou llavors que
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Quan els remeis funcionen

TERESA PU ERTOLAS, EXPERTA EN PLANTES I JARDINERIA, DIU QUE LA FARMACIA INDUSTRIAL
HA FET PERDRE LA CULTURA POPULAR DEL CONEIXEMENT DE LES HERBES
Joan Ventura Brugulat > TExT // Mariona Puighaldoyra > FOTOGRAFIA

La majoria dels qui vam néixer fa més
de seixanta anys recordem com les nos-
tres avies i algun avi tenien, com la joia
més preuada de la familia, un armari
o unes estanteries amb herbes de tota
mena. Eren persones coneixedores del
poder guaridor de les plantes i sabien
fer-ne infusions, ungiients, pomades o
xarops. A molts de nosaltres ja només
ens va quedar el coneixement de les
plantes més populars, com la farigola,
el romani o la camamilla. Les altres van
passar a la historia com les nostres avi-
es, perd les herbes hi sén i encara hi ha
qui les coneix i les sap transformar en
remeis naturals.

Teresa Puértolas Lépez (Badalona,
1962) és una gran coneixedora de 'uni-
vers de les plantes i la jardineria, i con-
firma que a les cases «sempre hi havia
hagut herbes 1 plantes per fer remeis
que, en aquells temps, no s’oferien a

les farmacies o bé eren massa cars». Esta
convenguda que els remeis funcionen:
«Fa temps que no prenc cap pastilla.
Ara bé, s’han d’acompanyar amb una
bona alimentacié de productes natu-
rals, no transgenics». També considera
que la farmacia industrial ha fet perdre
la cultura popular del coneixement. «La
meva és una aficié relacionada amb les
plantes en general. A casa, la meva avia
tenia algunes coses.»

A les comarques gironines, des de
fa anys, funciona el grup de remeiers i
remeieres que fan trobades anuals per
compartir 1 intercanviar coneixements
desinteressadament. No és una asso-
ciacié: és un col'lectiu que fa trobades
anuals, té un blog (https://remeiersire-
meieres.blogspot.com) i publica llibrets
per transmetre les seves experiéncies i
deixar-les escrites per a la posteritat. La
Teresa en forma part i se la pot veure
en diferents videos explicant la
combinacié entre diferents her-
bes per arribar al guariment: «Jo
no tinc cap problema per explicar
remeis o ungiients, es tracta que
aquesta sapiéncia no es perdi». La
voluntat del col'lectiu és intentar
recuperar tot el que pugui.

Remeieres d’ofici. La tradici6
popular ve d’antic i, a casa nos-
tra, una de les influéncies més
importants soén les trementinai-
res, que baixaven del Pirineu

per vendre pocions 1 ungiients. La tre-
mentina és un destil-lat fet a partir de
la resina, la férmula n’era secreta. En
el cas de la Teresa, a banda de la seva
base cientifica, va aprendre molt de la
Conxita Pijuan Casadevall (Llagostera,
1921-2013). La Conxita era remeiera
d’ofici, transmetia el coneixement i 'ex-
periéncia de generacions anteriors, feia
ungiients i cremes, 1 en venia. La Tere-
sa destaca la generositat de la Conxita,
oferint-li els seus remeis, tot i que la
persona que hi va ser més proxima en
els darrers anys és Pilar Soley Pi —en-
trevistada al nimero 48 de Gavarres—.

Teresa Puértolas parla amb veu pau-
sada, transmet tranquil-litat i erudicid.
S’autodefineix com a «avia pagesa, de
cor jove, aprenent del mén vegetal,
d’anar fent camf i atrapar cada instant».
Insisteix que no es considera remeiera:
«Soc bastant conservacionista. El que
vull és recuperar el que feien les avi-
es». Abans hi havia families de reme-
iers. Ceépoca de la caca de bruixes les va
fer tancar dins les quatre parets. «Tinc
experiéncia propia —veig queé funciona
1 qué no—, que no ¢és el mateix que una
trementinaire, que tenia l'ofici i en vi-
via, s’hi dedicava plenament.»

Moltes plantes que esdevenen re-
meieres son naturals, espontanies 1 no
totes sén comestibles. Evidentment,
n’hi ha que curen i que sén menja-
bles. Per exemple, l'ortiga, que es pot
bullir o fer-ne una truita, i ajuda a te-

La Teresa Puértolas, a la dreta, al costat de la Pilar
Soley, que va ser deixehble de la Conxita Pijuan.


https://remeiersiremeieres.blogspot.com
https://remeiersiremeieres.blogspot.com

nir una bona circu-
lacié. O la malva,
que és medicinal i
comestible, i va bé
per a les mucosi-
tats. Basicament ¢és
verdura; aixo si, més
forta que les bledes o
els espinacs: tenen més
nutrients que les verdures
conreades i porten calci, vitami-

na C, ferro... Entre els remeiers, també
hi ha qui es dedica a buscar remeis per
tractar els animals.

Herbes per menjar i per sanar. La Te-
resa recalca que tampoc es poden pren-
dre plantes en excés 1 que la suma de
les propietats de diverses plantes fa una
millor accié. Hi ha moltes herbes que
es poden trobar tot passejant i sén molt
bones per menjar i per sanar. Com ara
la farigola, que és expectorant; 'orenga,
antibidtic natural, antioxidant, digestiu
i antiinflamatori; la camamilla, relaxant
1bona per a 'aparell digestiu; el romani
serveix per estimular la circulacié i en-
fortir el sistema immunitari; 'espigol
o lavanda, per a I'ansietat i1 'insomni;
la tarongina, la melissa o la marialluisa,
per al’estres i sén sedants; la ruca regu-
la el flux intestinal. Ara, per exemple, la

farigola no és la ma-
teixa la del Girongs
que la d’'una zona
més seca, que té
més forga.
Parlem de mol-
tes més classes de
plantes 1 herbes. Inci-
dim en algunes que han
servit a moltes generacions
de families. Com ara la flor de
satic o I'essencia de satiquer, que va bé
per netejar els ulls; infusionada, per fer
baixar una pedra; és desinfectant, i del
grase’n pot fer xarop per ala tosiel mal
de coll. La milfulles és una planta medi-
cinal utilitzada com a remei per calmar
el dolor menstrual, aturar les hemorra-
gies 1disminuir les morenes. Cherba de
Sant Joan va molt bé pels cops i se’n fa
un oli, conegut com a oli de cop, que
té grans propietats cicatritzants, anti-
inflamatories i antis¢ptiques, ideal per
a cremades 1 ferides lleus. El fonoll és
digestiu i sempre va bé per mastegar. El
llentiscle servia per a la boca, és molt
amargant pero reforca les dents. Els que
treballen per divulgar aquests coneixe-
ments ancestrals expliquen coses basi-
ques per a les persones que s’hi volen
introduir: «Comences per cinc plantes, i
després cinc més... Cadascti ho ha d’ex-

La Teresa Puértolas i la Pilar Soley impartint un taller per preparar remeis a I’'Escola d’Art
de Llagostera. Al detall, utensilis per fer un remei casola d’herbes i plantes.

perimentar. Hi ha pocs remeiers que
ho hagin volgut explicar tot... Ja no es
troba gent que tingui coses a explicar.»

Teresa Puértolas és enginyera tec-
nica agricola, titol que va convalidar als
Estats Units. Des de 1993, esta establer-
taal Mas Maiensa, al veinat de Bruguera
de Llagostera, amb la seva parella, Toni
Trias, 1 tenen dos fills i dos nets. Al Mas
Maiensa compten amb una explotacié
bovina dedicada a la produccié de ve-
della ecologica, criada en pastura i amb
un gran respecte pel medi ambient i la
natura. Als seus pasturatges, utilitzen
técniques com la sembra directa i la
potenciacié dels microorganismes per
mantenir la terra fertil. A més, no fan
servir fitosanitaris ni OGM (transge-
nics), garantint que la seva vedella és
saludable i lliure de productes quimics.

Teresa Puértolas és la presidenta
de I’Associacié Llagostera en Flor, que
durant la festa major d’enguany haura
complert 35 anys d’exposicions de flors.
Primer va ser una seccié dins el Casino
Llagosterenc: la mostra es va celebrar
al Casino fins al 2011. Des d’alesho-
res, exposa a 'església parroquial, i va
donar-se d’alta com a associacié. Com
altres entitats del poble, també albira
dificultats per trobar relleu. El 2027 hi
ha renovacié de junta /s

GAVARRES 49 > 671



L'Assumpcio de can Gimferrer

ARRELADA AL VEINAT DE BAIX DE CALDES I APASSIONADA PER LA NATURA, ORGANITZA
TALLERS DE RATAFIA T ELABORATOTA MENA DE POMADES I LICORS A BASE DE PLANTES

Marc Martinez Comas > Text // Josep M. Fusté > FOTOGRAFIA

Quan era ben joveneta, I’Assumpcid
ja s’anava fixant en el que explicava la
iaia Carme i, sobretot, en les histories
d’un licor d’herbes macerades que feia
anys que no elaboraven. CAssumpcié
Moreno Oliva va néixer a cal Segador
del veinat de la Granota de Sils el 3 de
mar¢ de 1958, filla de la Maria Oliva
Salip, la pubilla de la casa, i de I’Alfre-
do Moreno Zamora. CAssumpci6, de
ben petita, corria per marges i prats a la
vora de I'estany de Sils, collint plantes
i flors i col-leccionant roques i mine-
rals. Cafici6 li ve dels pares que, mal-
grat no tenir estudis, els agradava molt
tot aquest mén. Al mas Segador es
coneixien totes les herbes que crei-
xien pel veinat.

Els remeis no devien diferir
gaire de les altres cases de la con-
trada, perd ’Assumpcié en pre-
nia nota mental: infusions
d’herba del fastic, cama-
milla, marialluisa, men-
ta, salvia... 1 també oli de
cop —macerat amb herba
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de Sant Joan per calmar cops, blaus i
patacades— o arnica —que després va
saber que no era la veritable, pero ser-
via més o menys pel mateix—. La feien
amb olivardes, una herba que creix en
els marges i els camps que s’han dei-
xat un temps sense treballar. Recorda
també les tiretes de pages: es posaven
els petals del liri de Sant Josep amb oli
per després collocar-los entre la ferida
11a gasa perque aquesta no s’hi engan-
xés. Les infusions es prenien en forma
de novenes; si passats aquests dies no
s’havia fet un tomb ja et podies comen-
gar a preocupar i potser era hora d’anar
a trobar el metge.

Quan les germanes Moreno
Oliva van ser una mica més grans,
van demanar a I’avia Carme de

fer aquell licor d’herbes que ha-
vien sentit explicar tantes ve-
gades, 1 aixi ho van fer. Ara
la ratafia s’ha popularitzat
com un licor d’ds comd,
pero abans no era aixi: a
les cases I’elaboraven per

fer-ne un s molt més esporadic 1 me-
dicinal. Per comengar, no es feia amb
anfs, siné directament amb alcohol i,
després de filtrar-la, s’havia de rebai-
xar amb un almivar. Servia per pair,
per guarir els mals de panxa i també
per revifar les persones que estaven
decandides. La barreja de les herbes,
’alcohol i el sucre feia miracles en per-
sones malnodrides, débils o cansades
de treballar de sol a sol.

Aquella curiositat de joveneta es va
anar consolidant en I'etapa dels estudis,
primer al batxillerat i després a Girona,
on va estudiar magisteri de ciéncies.
En algun racé de can Gimferrer Nou,
la casa del veinat de Baix de Caldes on
anys després es va casar amb en Josep
Barnés Freixes, encara hi deu haver el
gruixut herbari que va confeccionar
quan feia batxillerat. Quan va entrar
a can Gimferrer, tampoc es va deixar
la col'leccié de minerals, que va ajun-
tar amb la d’en Josep, essent I'inici de
la important mostra que ara guarden
molt ben collocada en unes vitrines

A dalt a I’esquerra, una sortida per identificar i recollir les flors
per després fer ratafia. A la dreta, I’Assumpcio davant dels pots
d’herbes a punt per macerar-los 40 dies a sol i serena. Al detall,
una garrafa amb ratafia / FOTO: Edu Vidiella.



d’una habitacié del mas. En aquest cas,
es pot ben dir que amb en Josep es van
ben trobar.

Mestra i pagesa. U Assumpci6 va
treballar set anys de mestra, perd a
can Gimferrer hi havia molta feina i,
a ella, fer de pages també li agradava:
munyir les vaques, portar el tractor, el
que calgués. Perd les vaques i la fei-
na de la casa no han impedit mai que
I’Assumpcid 1 en Josep gaudissin de la
seva aficid per la natura. Quan una cosa
t’apassiona treus el temps d’on faci fal-
ta. Marxaven a les 8 del mati, un cop
havien munyit i ho tenien tot a punt,
1a les 8 del vespre ja tornaven a estar
per les vaques. Calia tenir el viatge ben
planificat, saber qué anaven a veure, la
ruta, el menjar, qué més podien visitar
pel cami... Ho feien seguir tot: plantes,
roques i minerals, ocells... Calia també
entretenir la mainada, I’Alba i en Pau,
que els seguien a tot arreu. Del Mont-
sec al Delta de I’'Ebre, la familia Barnés
Moreno ha visitat gran part dels espais
naturals de Catalunya, engrandint els
seus coneixements. Quan els nens van
ser una mica més grans, van trobar la
manera de marxar més dies. Un con-
trolador lleter que els visitava sovint,
en Jaume Albert, es va oferir a subs-
tituir-los; després va ser un cosi d’en
Josep, en Jordi Camds, 1 més tard en
Jordi, un noi de pages que estava dis-
posat a estar-hi vuit dies. Els avis en-
cara es valien 1 podien portar la casa i,
quan en Pau tenia catorze anys, ja es
va quedar tres o quatre dies sol por-
tant la granja.

Tallers de ratafia. Quan I’Assump-
ci6 tenia quaranta-set o quaranta-vuit
anys, i amb la granja automatitzada, va
tornar a fer de mestra —I’altra seva gran
passié—1ies va treure les oposicions. Es
més 0 menys en aquesta ¢poca que va
comengar a ensenyar tot alldo que havia

anataprenentia fer tallers per aaquells
qui li ho demanaven. Tot va comen-
gar quan, un dia, en Pau va arribar i li
va deixar anar que ja I’havia enredada.
Els seus companys de colla volien fer
ratafia i ell havia dit que la seva mare
ja els n’ensenyaria. Va comengar fent
un taller de ratafia a Caldes, que dura
molts anys. CAssumpcié no només
n’explicava la teoria i en feia la pre-
paracid, siné que també acompanya-
va els alumnes a bosc, a identificar les
plantes i collir-les. Des de la pandémia,
aquest taller ja no el fa, perd a casa en-
cara n’organitza un o dos cada any. De
tallers n’ha fet a Caldes mateix, a Cassa
de la Selva i a Santa Cristina d’Aro, i
no només de ratafia, també de sabons
i de pomades.

Al principi de la Festa de la Ratafia
de Santa Coloma de Farners també hi
va col-laborar alguns anys. Van anar-
hi per curiositat 1 de seguida es van
engrescar a ajudar-los a identificar i
recol-lectar plantes que els faltaven per
completar la recepta. Després, les avies
de Santa Coloma s’hi van anar
engrescant 1 ho va deixar.

També ha participat molts
anys en I'exposicié de flors, so-
vint en 'apartat de rams de flors
boscanes, que és el que a ella li
agrada. No és que al jardi de can
Gimferrer Nou no hi hagi plan-
tes —ans al contrari—, perd hi ha
les que interessen a I’Assump-
cié 1 en Josep 1 que no poden
trobar als boscos de la comarca.
Durant un temps, fins i tot, van
tenir plantades una col-leccié
de plantes tdxiques, perd quan
la tia Engracia es va anar fent
gran van creure que era millor
arrencar-les. Ara, amb Internet
i les xarxes, tot ha canviat molt,
s’ha obert un mén de possibi-
litats infinites. Al principi I’As-
sumpcid recorria a llibres, perod

L’Assumpcio Moreno fent una

explicacié de les plantes que
serveixen per elaborar ratafia.

sobretot a les avies que coneixia o que
algti li deia que li podien explicar algu-
na cosa. Destaca, sobretot, les receptes i
els coneixements que li van transmetre
dues dones grans: la de can Met de la
Carme, també al veinat de la Granota
de Sils, i la de ca I'Esquerra de Caldes.

Els coneixements adquirits durant
tots aquests anys no només li serveixen
per fer tallers, siné que també predi-
ca amb I'exemple. Quan arribo a casa
seva, els trobo bevent una infusid 1 li
pregunto quins remeis té sempre a ma.
Em parla de la pomada de groguets
(Clendula Oficinalis) 11’oli de gavarrons,
els fruits dels rosers silvestres que ai-
xefats 1 macerats produeixen 'apreciat
oli de mosqueta. També m’explica que
ha provat de fer tota mena de licors: de
codonyat, poniol o mores, vi de nous,
xampanyet de saiic...

La curiositat de I’Assumpcié no
para mai. Ara voldria recuperar la me-
moria de les trementinaires; recorda
que l'avia explicava que passaven per
cal Segador ‘s




DOSSIER PLANTES I REMEIS

La ratafia de Juia

ENTRE ELS ANYS 200612018, UN GRUP DE PERSONES DEL POBLE VAN TIRAR ENDAVANT UN
PROJECTE ENGRESCADOR, UNA FEINA COL-LECTIVA QUE VA SUPERARTOTES LES EXPECTATIVES

Josep Burset > TEXT

Temps enrere, I’Associacié de Veins de
Juia organitzava passejades per visitar,
coneixer i difondre el patrimoni de la
vila. Cany 2002, en una de les sortides,
en Pere Colomer [va sortir un perfil
d’ell en el ntimero 27 de Gavarres| va
donar moltes explicacions sobre plan-
tes i herbes del nostre entorn. Aquesta
informacié va motivar que alguns co-
mencessin a recollir plantes per elabo-
rar ratafia. Aprofitant els coneixements
d’en Pere ide tots els col-laboradors, es
va pensar a fer-ne d’'una manera més
seriosa. Per aquest motiu, van organit-
zar unes rutes pels voltants de Juid, on
podien trobar les plantes per fer aquest
licor. Més tard, en Pere, amb la seva sa-
viesa ancestral, va tenir la idea de portar
plantes del bosc 1 plantar-les al voltant
de la carbonera; d’aquesta manera va
crear un jardf aromatic.

Més de cent espécies. No s’hi van po-
sar pas per poca cosa. Van reunir unes
105 espécies diferents de plantes aro-
matiques, que en el moment de la seva
floracid es collien i es penjaven per as-
secar-les. La ratafia resultant tenia un
gust molt fort a causa d’aquesta gran
quantitat d’herbes. A partir d’aqui, es va
comengar una recerca de receptes anti-
gues, de les avies 1 també
de Santa Coloma de Far-
ners. Es van contrastar
les herbes per les seves
propietats digestives 1
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medicinals 1, després de moltes proves
1 tastets, es va anar polint fins a confi-
gurar una recepta de quaranta-cinc es-
pécies, que és la que va quedar com a
Ratafia de Juid. També s’oferia la pos-
sibilitat d’utilitzar-ne més si algti volia
donar un toc més personalitzat i espe-
cial ala seva propia mescla. Com podeu
entendre, aquesta iniciativa popular va
tenir un éxit aclaparador.

Quan la carbonera es va apagar per
sempre, el grup de quatre persones
que coordinava el projecte de la rata-
fia —en Josep Rosdevall, la Fina Bus-
quets, ’Anna Maria Biosca i en Joan
Fornells— va traslladar el taller a I'edi-
fici polivalent de Juia. Tot seguit, es
van tornar a organitzar les sortides per
recollir les plantes al bosc. Uns dies
abans de la sortida es marcava l'itine-
rari, es netejava la zona i s’etiquetaven
les plantes in situ, perqué poguessin
ser facilment reconegudes i recollides
per tothom. Era una activitat didictica
que va tenir molt d’exit.

Ates que era impossible trobar to-
tes les plantes florides i per a tothom
el mateix dia, els membres del grup
van decidir dedicar-se ells mateixos a
recollir-ne totes les requerides. Aixo
implicava dedicar-s’hi des del mes de
febrer fins a finals de juny, i es procu-
rava aprofitar el moment de floracié
de cada especie per
aconseguir el ma-
xim de principis ac-

FOTO: Josep Rosdevall.

tius, les virtuts optimes i ’esséncia de
cada planta.

Durant els cinc mesos que durava
aquest procés de recol-leccid, en Jo-
sep Rosdevall guardava les plantes a
casa seva. M’explica que havia arribat
a tenir més de 150 caixes que cada dia
treia a Pexterior perqué s’assequessin
perfectament. Tot aix0 representa-
va una feinada ingent: recollir-les en
grans quantitats, treure-les al matf i
entrar-les al vespre, sempre pendent
de la meteorologia.

Exposicio didactica. Amb I’ajuda del
grup se separaven les flors, fulles o fruits
de les parts que no s’utilitzaven per a la
ratafia i, quan estaven seques i prepa-
rades, eren exposades al polivalent de
Juid, en caixes individuals, etiquetades
amb el nom cientific 1 popular de la
planta, les seves propietats medicinals 1
la mesura exacta que calia per elaborar
un litre de ratafia. El fet de tenir-les to-
tes presents permetia que el procés fos
molt practic i pedagogic. També es van
recollir i plantar totes les espécies en tes-
tos per poder-les ensenyar, juntament
amb les parts dessecades, a 'exposicid.
D’aquesta manera, s’aconseguia que la
gent, a més de veure les flors seques
a punt de fer la ratafia, també pogués
veure la planta viva 1 reconeixer-la quan
anés a bosc a recollir-ne.

El dia del taller, els assistents ve-
nien amb les seves garrafes i compra-

Una garrafa i un pot ambh les herbes
preparades per deixar a sol i serena.



ven I'aniset 1 les espécies: anis estrellat,
cafe, coriandre, canyella, nou moscada...
Després, agataven les nous i les plantes
aromatiques 1 preparaven la seva propia
ratafia. Només se’ls cobrava I'aniset i
les espécies; les herbes i la feina de re-
collir-les 1 assecar-les era de regal —ls
organitzadors consideraven que aixd no
tenia preu—. En conjunt es mobilitzava
un equip de més de 30 persones que
col-laborava en les diferents tasques,
repartint, explicant i acompanyant. En
un taller a Juid es podien fer més de 600
litres de ratafia. Per fer-vos una idea de
les proporcions, heu de pensar que, si
en un litre hi poden anar 5 flors d’una
espécie determinada, per fer-ne 600 li-
tres en calien 3.000.

Magia i misteri. En Josep Rosdevall
em parla de la magia i el misteri dels
ntmeros a I’hora de fer la ratafia: 45
tipus d’herbes macerades en alcohol, a
sol i serena durant 45 dies i envellint 45
dies més. «La ratafia es recull a la pri-

mavera, es macera a
Iestiu, reposa a la
tardor 1 es beu a
I’hivern», em co-
menta. Amb els
anys es va voler
buscar un punt
d’originalitat i es
van crear ratafies
monografiques: de
murtra (Mirto de Sar-
denya), de cireres (Ratafia

de Croacia), de camamilla, de poniol...
La que va tenir més exit, 'estrella de la
corona, va ser la de mentes. En Josep
esvavoler especialitzar a col-leccionar
mentes —de Turquia, Croicia, el Mar-
roc, Eslovaquia, les Canaries...—, bus-
cant olors i gustos especifics. Les troba-
va en els seus viatges o per internet. Va
ser una cosa inédita i realment original:
una ratafia feta amb dotze espécies di-
ferents de menta. Aquesta ratafia s’ha
tastat a diferents llocs del mén: a Nova
York, Estrasburg, Bolzano...

També es van muntar
concursos de ratafies —en
el primer ja hi participaven
trenta ratafies diferents—1i, al-
hora, de pastisseria elaborada
amb ratafia. Es donaven re-
ceptes de plats que tenien el
licor com a ingredient, se’n
feien tallers explicatius 1 di-
dactics a diversos llocs... Tot
plegat, una munié d’activi-
tats centrades en la difusié de
coneixements sobre la ratafia
ien el fet de socialitzar i gau-
dir junts.

Amb aquest exit sense
precedents, 1 sense comptar
amb cap ajuda per part de
les institucions, cada vega-
da es feia més diticil coordi-
nar-ho tot 1 executar les ac-
tivitats programades per
part d’un grup cen-
tral de només qua-
tre persones. Molta
gent s’interessava
pel projecte, perd

la seva preséncia i
col-laboracié no
tenien continui-
tat... Fins que tot
va comengar a sem-
blar més una obliga-
ci6 feixuga que no pas
un divertiment i la quanti-
tat de feina que representava I'esde-
veniment va acabar superant 'equip
organitzador.

Encara ara, vuit anys després, hi ha
gent que s’acosta a can Josep per pre-
guntar si fara ratafia o si encara té plan-
tes per fer-ne. Molts d’ells fan ratafia a
casa, amb la recepta, els coneixements
apresos 1 recordant aquest petit gran
projecte que va créixer molt, va fer
gaudir molta gent, va deixar una llavor
1va col'laborar en la pervivéncia d’una
tradicié popular {a

A dalt, en Josep Rosdevall, la Fina Busquets i I’Anna Maria Biosca amh
la ratafia ja enllestida // FOTO: Josep Burset. Al detall, la Fina Busquets
recol-lectant plantes // FOTO: Josep Rosdevall.
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PATRIMONI ARQUEOLOGIA

La necropolis del Pla de I"Horta

FORMADA PER 58 TOMBES, VA SER DESCOBERTA ATOCAR DE LA VIL-LA ROMANA EN UNES
EXCAVACIONS REALITZADES ENTRE 2004 I 2006 EN AQUESTA ZONA DE SARRIA DETER

Joan Llinas i Pol > TEXT I FOTOGRAFIA

Entre els anys 2004 12006, en unes ex-
cavacions a la zona del Pla de 'Horta
de Sarria de Ter (Girongs), a tocar de
la vil-la romana del mateix nom, es va
descobrir una necropolis. Les primeres
tombes trobades eren de fegulae (teu-
les planes) i algunes tenien atuells de
ceramica com a aixovar. Distribuides
entorn de les restes d’'un monument
funerari molt enrunat, es van relacio-
nar amb la mateixa vil‘la.

Perd a mesura que avangava 'ex-
cavacid aparegueren tombes diferents.
Eren fosses simples o només emmar-
cades amb pedres, i els objectes que
contenien —quan n’hi havia— no eren
de ceramica, siné de bronze o de ferro,
propis de la cultura visigotica.

Al final dels treballs —que foren co-
dirigits per qui subscriu—, d’un total de
79 enterraments, només 21 eren ro-
mans, mentre que els 58 restants eren
visigotics 1 pertanyien a un ce-
mentiri clarament diferenciat.

58 enterraments visigotics.
De les 58 tombes visigotiques,
orientades d’est a oest, 30 eren
fosses simples, 10 estaven de-
limitades amb pedres, 16 eren
caixes de lloses i, finalment,
hi havia un sarcofag de pedra
1 una caixa de fegulae.
La major part pertanyien
a difunts adults, menys 13,
que eren infantils. Cestudi re-
alitzat sobre 16 dels esquelets
va revelar que havien mort
a edats diverses, des d’in-
fants de 4 a 6 anys fins a un
cas d’edat avangada, passant
per adults joves i de mitjana
edat. En els casos en que es va
poder definir el sexe, 8 eren
masculins i 4 femenins, i tots
estaven dipositats en dectbit
supi, excepte un que fou tro-
bat de costat.
En 31 de les inhumaci-
ons es van trobar objectes

d’ornamentacié personal. En la major
part dels casos hi havia una sola pega,
generalment una sivella, que servia per
lligar un cinturé o una corretja que
subjectava la roba amb la qual es vestia
cl difunt. En tres casos, aquesta sivella
anava acompanyada de petits aplics que
formaven part de la corretja. En 9 casos
hi havia una segona sivellaien un altre
una fibula. En quatre enterraments hi
van apar¢ixer també botons de bronze.
La major part de les sivelles i aplics
eren de bronze fos i de tipologia escu-
tiforme (en forma de petit escut). Hi
havia tres sivelles diferents, de placa
rigida, 1 també era de bronze fos una
de les tres fibules trobades, un interes-
sant exemplar decorat amb apéndixs en
forma de cap d’aliga. A banda, alguns
enterraments proporcionaren ganivets
1 dagues de ferro, i també denes de co-
llaret de pasta de vidre. Tots aquests
objectes eren propis de la vestimenta
visigoda 1 de tradicié germanica.

Comunitat visigoda a Catalunya.
Totes les dades obtingudes a les exca-
vacions van permetre situar aquest ce-
mentiri entre finals del segle V 1 finals
del VI. Els enterraments més antics
eren tombes en fossa i estaven ubicats
al sud 1 a tocar de la necropolis roma-
na. Després, a mesura que el cementiri
creixia, es va anar estenent cap a lest,
paral-lelament a la generalitzaci6 de les
tombes en cista.

El més destacable d’aquest cemen-
tiri és que es tracta de I'Gnica gran ne-
cropolis visigoda del segle VI que es

Un dels enterraments visigotics en cista
apareguts al Pla de I’Horta (enterrament 37).



coneix a la fagana mediterrania de la
peninsula Ibeérica. Les seves caracte-
ristiques sén idéntiques a les que es
troben en els cementiris visigdtics lo-
calitzats a Castella, on esta ben docu-
mentat que s’hi instal'la un important
contingent de poblacié visigoda. Per
tant, la troballa de Sarria de Ter reve-
lava 'existencia, poc habitual a Catalu-
nya, d’una comunitat d’origen visigotic
i de confessié arriana, diferenciada de
la majoria de la poblacié, que era ro-
mana i catolica.

On vivia aquesta comunitat 1 per
que s’instal-a al Pla de 'Horta? La
resposta es va trobar a partir de I'ana-
lisi del context historic i geografic del
jaciment. Després de la desaparicié de
I'imperi roma d’occident, a finals del
segle V, l'actuacié dels nous domina-
dors visigotics a I'actual Catalunya es
va centrar només en el control de les
ciutats 1 de les principals vies de comu-
nicacié. Durant bona part del segle VI,
el centre neuralgic del regne visigotic,
que s’estenia per quasi tota Hispania i
pel sud de la Gal'lia fins a Nimes, fou
sobretot la zona que s’estenia a banda
1 banda dels Pirineus orientals.

Aleshores, la Via Augusta entre
Barcelona i Narbona es va convertir
en el cord6 umbilical del nou regne, i
un dels trams estrategics d’aquest cami
era el que estava controlat al sud per la
ciutat de Gerunda 1al nord pel Congost
del Ter i la muntanya de Sant Julia de
Ramis. Al mig d’aquest tram s’esteni-
en els camps fertils de I'antiga vil‘la ro-
mana del Pla de ’'Horta, a només 500
metres del gran pont de pedra per on la
Via Augusta travessava el curs del Ter,
el que segles més tard seria conegut
amb el nom de Pont Major. No és
estrany que els visigots, davant de la
necessitat de controlar aquesta
zona, es fixessin en un entorn

A dalt, fermall de cinturé de

I’enterrament 54. Al detall, fibula

de bronze amh apéndixs en forma
de cap d’aliga (enterrament 17).

Un enterrament extraordinari

Lenterrament 54, pertanyent a una dona adulta, va proporcionar un aixovar
molt ric i variat, i alguns dels objectes que s’hi van recuperar sén lnics ara
per ara a Catalunya. En destaquen, sobretot, dues peces de gran qualitat i
que es van poder datar d’una manera bastant precisa entre els darrers anys
del segle V i les primeres déecades del segle VI.

En primer lloc, un gran fermall de cinturé de sivella ovalada amb agulla
i placa rectangular decorada amb incrustacions acolorides de pasta de vidre
i recoberta d’una fina capa d’or, que podrem admirar si visitem la seu del
Museu d’Arqueologia de Catalunya a Girona. En segon lloc, una fibula de mida
gran,amb plaques i arc de plata i decorada amb un mosaic de pasta de vidre.

A banda d’aquests objectes principals,’enterrament contenia altres ele-
ments, com una sivella de ferro ovalada amb niellat de plata decorada amb
ratlletes platejades i una pua que reproduia el cap d’una serp, una agulla
molt fina de bronze amh I’extrem acabat en un garfi que s’interpreta com
una arracada, diverses denes de collaret de pasta de vidre i un penjoll del

mateix material. Tot plegat, un conjunt realment extraordinari /s

com aquest per explotar-ne 1 aprofi-
tar-ne els abundants recursos de qué
disposava 1, de passada, instal-lar-hi el
seu cementiri.

Havia de ser un cementiri propi,
exclusiu, ja que els visigots eren de
confessio arriana, diferent de la catdlica

majoritaria. Que el funcio-
nament de la necropolis
només durés cent anys
és facil d’explicar, perqueé

a finals del segle VI els visigots es van
convertir al catolicisme, i les dues co-
munitats es van comencar a unificar i
a compartir els cementiris.
Finalment, una darrera apreciacio.
La preséncia visigoda entre la ciutat de
Gironai el congost del Ter, evidenciada
tan clarament al Pla de I'Horta, havia
de deixar altres testimonis, i hem de
dir que les troballes arqueoldgiques ho
han certificat. Ho veurem en el nos-
tre proxim article en aquesta mateixa
revista {e
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PATRIMONI ART

El nou vitrall de Maso6 a Verges

IDEAT FA CENT ANYS PEL PRESTIGIOS ARQUITECTE NOUCENTISTA GIRON{, HA ESTAT
REALITZAT PEL TALLER CAN PINYONAIRE DE GIRONA I LLUEIX A L’/ESGLESIA PARROQUIAL

Salvador Vega > TExT / Pau Vilanova Gallart > FOTOGRAFIA

Ha hagut de transcérrer tot un segle,
justiclavat, perod avuija és possible con-
templar com els rajos de sol que pene-
tren a I'església de Verges pel finestral
del costat de ’epistola, sén transformats
en una delicada llum que matisa I'es-
pai a través de la figura d’un sant Pere.
Masé ho havia projectat aixi, perd mai,
fins ara, no s’havia pogut materialitzar.
Entre els anys 19241 1925,
Rafael Masé va dissenyar
1 dirigir les obres de re-
modelacié de l'inte-
rior de l'església de
Verges. Va ser un
treball encaminat,
per una banda —ell
mateix ho va dei-
xar inscrit amb lletres

daurades sobre I’arc d’una capella—ala
«curosa restauracié de 'obra assenyada
dels vells» 1, per Daltra, a realitzar una
«obra nova d’enderroc i transforman-
¢ar. La intervencié de Masé va estar,
doncs, inspirada en aquest doble prin-
cipi: conservar allo antic i alhora posar
al dia tot el conjunt i dotar-lo d’unitat
arquitectonica 1 coheréncia estetica. I
ho va fer d’'una forma magis-
tral; seguint els postulats
del noucentisme, que
defuig la vistositat,
les estridencies 1 els
recargolaments, en
benefici de 'ordre,
la pulcritud, I'equi-
libri i la claredat.
Masé va saber donar
a la seva intervencié
una radical profunditat,
executada, perd, amb una dis-
crecié tan perfecta que moltes
de les genialitats de I'arquitecte
passen desapercebudes a Iull
distret del visitant badoc.

Més enlla dels canvis estruc-
turals —voltes, arcs, columnes,
paviments, obertures...— cal ob-
servar amb els sentits ben des-
perts per copsar meravelles com
la delicadesa d’aquells esque-
llerincs que sembla que volen
omplir les nostres orelles d’'un
repic espurnejant, o el per-
fum vaporés d’aquell encens
que un angel alat escampa per
la nau del temple, o fins i tot
I'esguard amenagador d’aquell

drac que ens acara a I'abisme infernal.
No parlem ja de la que sens dubte és
una obra mestra de Masé: el vitrall de
la rosassa, dedicat a la Trinitat, que és
I'tnic dels tres vitralls que Masé havia
previst per a aquest temple que va ser
realitzat en vida seva.

Un cartré i I'atzar. Certament, la in-
tervencié que Rafael Masé va dur a
terme a 'església de Verges presenta
una magnitud 1 una qualitat que enca-
ra no han estat degudament ni sufici-
ent ponderades. Aixi les coses, es dona
el cas que I'any 2022 la Fundacié Ra-
fael Mas6 organitza una exposicié que,
comissariada per la doctora Ntria Gil
Farré i amb el titol Una llum noucentista:
els vitralls de Masd, oferia un recorregut
per extensa obra vitrallistica de Masd,
qui, per cert, era un gran coneixedor
d’aquesta tecnica artistica d’arrels me-
dievals. Una de les peces exposades era
el disseny perfectament acabat i detallat
—el cart6, com se’n diu en I'argot vitra-
llaire— del sant Pere que s’havia d’instal-
lar a Verges. El ‘dibuix’ per si mateix ja
constitueix tota una obra d’art. Amida
210 x 69 cm, que sén exactament les
mateixes dimensions del finestral on
havia de ser col‘locat.

La peca havia estat custodiada du-
rant molts anys per una neta de 'arqui-
tecte, Nausica Maso, qui en el seu diava
tenir la generositat i 'encert de cedir-la
per a I'exposicié. Sense aquest ‘senzill’
pas, mai haurfem tingut coneixement
de la peca, ni mai ens hauriem embarcat
en l'apassionant aventura de convertir

Esgrafiat amb la figura del drac, que evoca els
monstres de I’abisme. Al detall, clau de volta
decorada amb estels, flors de lis i esquellerincs.




en realitat aquell projecte. El dia
29 de juny de 2025, justament la
diada de Sant Pere, 1 precisament
cent anys després d’haver estat
dissenyat, el vitrall va ser inau-
gurat, instal-lat ja al mateix lloc
on l'arquitecte havia previst. Des
de Verges, es retia aix{ acte d’ho-
menatge 1 reconeixement a la fi-
gurail’obra d’un dels arquitectes
més rellevants del nostre pais. Era
la culminacié de molts mesos de
treball coordinat entre la Funda-
ci6 Masé, la parroquia i ’Ajunta-
ment de Verges, el bisbat de Gi-
ronaiel taller de Can Pinyonaire.

Gracies a aquesta suma de
voluntats 1 a les aportacions ano-
nimes de la ciutadania, conjun-
tament amb la collaboracié de-
sinteressada de diverses empreses
1 entitats, va ser possible arribar a
bon port. El vitrall de sant Pere de
I'església de Verges constitueix, en
aquest sentit, un meérit col-lectiu
i alhora anonim, una expressié
de la forca de la ciutadania treba-
llant, mai millor dit, per amor a
Iart, amb P'objectiu de dignificar
el patrimoni, la histdria i la iden-
titat del pafs.

Llum, vidre i simbols. La com-
posicid del vitrall de sant Pere és
una magnifica mostra de la mane-
ra acurada amb qué Masé enca-
rava els seus projectes. Tot delata
una intensa tasca prévia de do-
cumentacié 1 informacié detalla-
da sobre el tema a tractar. Calia,
després, tenir I'habilitat de conju-
gar-ho 1 sintetitzar-ho. Tot estd pensat i
respon a un sentit, a un ordre, a una in-
tencié. En aquest cas, la peculiar dispo-
sici6 de la figura del sant s’inspira, com
amb gran perspicacia ha identificat Cla-

ra Silvestre, en models medievals fran-
cesos. El text del filacteri, «Solzament
Jests té mots de vida eterna», prové de
I'evangeli de Joan (6: 68) i correspon
als mots pronunciats pel mateix Pere en

El vitrall de sant Pere emplacat a la seva
ubicacio definitiva; disseny de Rafael
Maso (1925) i realitzacio del taller Can
Pinyonaire (2025).

un moment en que fins i tot els
apdstols dubtaven de si continuar
seguint Jesus. A la ma dreta, Pere
sosté el seu atribut per antonoma-
sia, la clau que obre les portes del
paradis etern. A la banda esquer-
ra, una espasa 1 una orella evo-
quen aquell moment de la presa
de Jests a I'hort de Getsemani,
quan Pere etziba una coltellada a
Malcus, el criat del gran sacerdot,
i li lleva Porella dreta. Més avall,
unes muralles coronades per la
llegenda ‘Roma’, fan referéncia a
la ciutat eternaia aquella primera
pedra (Pere) sobre la qual Jests va
voler edificar la seva Església. Més
avall, les aigiies del mar i una bar-
ca amb la xarxa plena de peixos,
evoquen aquell Pere pescador de
peixos, pero també d’animes. A
la part inferior dreta, un gall que
canta dona compliment a les pa-
raules que Jesus, poc abans de ser
pres, va adregar a Pere: «abans no
canti el gall, m’hauris negat tres
vegadesy. Finalment, a la part in-
ferior esquerra del vitrall, hi tro-
bem el mot llati caritas, la caritat,
que no es refereix a 'almoina,
siné a I'amor, cars amics, amor a
Déu 1 al proisme.

Consideracions religioses i
ideologiques a banda, aquest vi-
trall constitueix, per la seva con-
cepcid, complexitat técnica, sub-
tilesa del dibuix —fixeu-vos en els
replecs de les robes del sant o en
el detall dels peixos atrapats dins la
xarxa—, profusié d’elements ico-
nografics, equilibri de la compo-
sicié, coheréncia del discurs, etc.; una
obra d’art admirable. I tot plegat expres-
sata través del vidre acoloritila sempre
canviant llum natural. Senzillament:
fascinant!, majascul! ¢
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Cinguanta anys del Patronat de Turisme
Costa Brava Girona

Millorar, innovar i avancar

Ja fa cinquanta anys que la Diputacio de Girona, a través del Patronat de Turisme Costa Brava Girona,
treballa per a la promocio i la difusié exterior dels recursos naturals, socials
i culturals de les comarques gironines.

| ara, més que mai, vetlla per un turisme basat en I'autenticitat, en la mobilitat sostenible i en els recursos
de proximitat, que respecti el medi ambient i que beneficii tant els residents com els visitants.

Costa Brava %
Pirineu de Girona «@» Diputacié de Girona
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