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PRIMERS RELLEUS

Narcis-Jordi Aragé > text / Angel del Pozo > 1L-LusTRACIO

Pujar als Angels de nit

entreteniem a tirar pedres a la soca del llegendari
suroli, esberlada pels anys.

Una vegada a I'any, per la lluna plena d’agost, pu-
javem als Angels de nit, en comptes de fer-ho de
dia. Erem una colla de set o vuit amics, a la ratlla
dels vint anys, 1 hi anavem a peu, segons el vell
ritual domestic gironi. Sortiem cap al tard i
travessavem la silenciosa vall de Sant Daniel; la
variant no solament no existia, siné que ni tan sols
se’ns hauria acudit d’imaginar-la. De la font del
Bisbe, passant per la d’en Fita, arribavem a la dels
Lleons. Enfilavem amb calma I'antic cami, trepitjat
per tantes generacions i, un cop a dalt, baixavem a
les profunditats obagues de la font d’en Lliure.
Alla ens asseiem a menjar els entrepans que
portavem de casa, embolicats amb paper de plata.
Tornavem a pujar, ja sota la claror també argentada
de la lluna nova. Deixavem les dreceres habituals
1 avancavem pel bell mig de la carretera, ampla i
deserta: la ruta era més llarga, perd menys acci-
dentada, i nosaltres no tenfem cap pressa. Ens

NARCIS-JORDI ARAGO [Girona, 1932. Periodista]
ANGEL DEL POZO0 [Valéncia, 1951. Dissenyador grafic i il-lustrador]

Quan arribavem al cim, el santuari era tancat
1 barrat. Ressegufem la pujada a I'ermita, flanque-
jada a P'esquerra per una processé de xiprers, En
aquella ¢época llegiem Azorin, i haviem apres d’ell
que el xiprer era el simbol de I'eternitat, perque,
mentre els arbres del seu voltant es desfullen,
roman sempre pletoric, igual a ell mateix.
Donavem la volta a I'edifici emblanquinat 1 ens
asséiem en un tocom, de cara a Orient. Véiem, a
la plana, les llums immediates 1 minimes de
Madremanya, les més allunyades i potents de Celra
1 Bordils, les difuminades de la Bisbal i, al fons,
tremoloses, les de la badia de Roses. De T’altra
banda del massis s’alcava, misteriosa, la claror
groguenca de Girona. La volta celeste era com de
metall brunyit; la véiem inabastable, infinita, 1 ens
sentiem com volves perdudes en 'ocea immens



de 'univers. Al peu dels xiprers del santuari
sentiem el vertigen de I'eternitat.

Deixavem passar les hores en una llarga, ina-
cabable, a estones interrompuda conversa: no
tenfem altre objectiu que esperar la sortida del
sol. Veiem fondre’s un a un els escassos estels
mentre el cel anava canviant de color; s’aclaria, a
poc a poc, la ratlla de I'horitzé fins que apareixia,
de sobte, la gran esfera vermella. Ja no podiem
esperar més: el ritual s’havia complert 1 era hora
de baixar molt de pressa fins a casa. Cansat, perd
felig, em ficava al llit quan el pare i la mare es lle-
vaven. Ens déiem bona nit 1 bon dia mentre com-
partiem fuga¢cment I’esmorzar.

El pare, aleshores, em recor-
dava que ell també havia pujat als
Angels una nit de lluna plena. Era
un dissabte de Rams, el 8 d’abril
de 1933, quan jo amb prou feines
havia complert nou mesos. Ell
presidia llavors el GEIEG, i 'en-
titat participava en la commemo-
racié de I'inici de la Renaixenga,
fixat simbolicament en la data
d’aparicié de 'oda A La patria, de
Bonaventura Carles Aribau, a la
revista barcelonina El vapor. Aquella nit s’havia
posat d’acord molta gent per encendre simultani-
ament dues-centes fogueres a altres tants cims del
pais, 1 celebrar alhora els cent anys de la Renaixenca
1 I'inici de les noves llibertats catalanes, encetades
amb la promulgaci6 de I’Estatut de la Republica.
El pare va encapgalar la comitiva de trenta gironins
que, al punt de mitjanit, van encendre la foguera
dels Angels, mentre es veien a horitzé les de
Montclar, Rocacorba, el Far, el Mont i el Bassegoda.
Ell va fer la ritual Crida del Foc 1 el cap de colla,
que era ’Angel Portell, va llegir 'Oda d’Aribau.

Mentre les flames minvaven, els assistents van

Deixavem passar
les hores en una llarga,
inacabable, a estones
interrompuda conversa:
no teniem altre
objectin que esperar
la sortida del sol.
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cantar La Balanguera i Els Segadors. En una croni-
ca per al Butlleti del Grup, el pare va escriure que
«davant de les fogueres crepitants, les cangons eter-
nes de Catalunya tenien I'aparenga d’'un conjur i la
solemnitat d’una consagracién.

Cinquanta anys més tard, el 17 d’abril de 1983,
vaig ser jo qui va pujar als Angels quan van encen-
dre-hi altra vegada la flama. Entre una i altra
foguera havia plogut molt: tres anys de guerra i
trenta-cinc de dictadura. Perd semblava que
podiem tornar a celebrar un altre comencament,
allo que el profeta Espriu havia saludat com «un
algament de llum en la tenebra»: la recuperacié de
la democracia a I’Estat i la pro-
mulgacié d’un nou Estatut d’Au-
tonomia. El pare ja no hi era,
pero jo vaig proclamar la Crida
del Foc en nom seu, i ’Angel
Portell, commogut, va tornar a
llegir 'Oda en el mateix paper,
ara esgrogueit, de cinquanta anys
abans. Max Cahner, conseller de
Cultura de la Generalitat reco-
brada, va descobrir arran del san-
tuari un monolit commemora-
tiu dels 150 anys de la Renaixen-
¢a. Esvelt com un xiprer —sempre igual a ell ma-
teix—, simbolitzava també I'eternitat de la patria 1
la perennitat de la llengua que Aribau havia volgut
transmetre «als propis, als estanys 1 a la posteritaty.

No puc veure, de Iluny, la silueta dels Angels
sense recordar totes aquestes experiéncies noc-
turnes; cada vegada que contemplo els Angels de
dia em vénen a la memoria les nits que hi he passat.
No em vaig poder estar de pensar-hi ni el dia en
que, des de dalt d’un globus, vaig veure les
Gavarres com un immens coixi i vaig distingir
enmig del verd el dau blanc del santuari, 'estam-
pa insdlita dels Angels a vista d’angel 8
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CONVERSA AMB JOAN BOTEY. Un dia de l'any 1946, Josep Botey i Riera va

arribar a la Bisbal amb la intencié de comprar una finca des d’on es pogués veure el mar. La

finca havia de ser forgosament a les Gavarres perque el que li agradava eren les muntanyes. El

mar agradava a Niiria Serra, la seva dona, que, més que estar cansada de les muntanyes, del

que comengava a estar tipa era de veure com arribaven a ser de lluny les dues finques que havia

comprat anteriorment el seu marit. Es per aixo que els Botey van venir a les Gavarres.

Xavier Cortadellas > text / Eduard Punset > FoToGrAFIA

Fa quasi seixanta anys, doncs, que
els Botey van arribar al mas Plaja de
Fitor. Des del despatx que té en
aguest mas, Joan Botey i Serra ens
ho explica:

—«Un cop ala Bisbal, el meu pare va
entrar en contacte amb Esteve Pi-
nyol 1 Estapé, que era un corredor
de finques agradable i garlaire. La
primera propietat que va ensenyar-
los va ser Vilademarc, passat Sant
Sadurni, cap a Santa Agata 1 Santa
Pellaia. El que va passar és que, quan
estaven bastant decidits a comprar-
la, els van oferir el mas Anguila de
Fitor. La finca no veu el mar, pero és

Odrll

Cy

una preciositat. Encara recordo que,
el dia que va arribar a casa després
d’haver comprat ca’Anguila, el meu
pare va tombar un plat i en va resse-
guir un costat, mentre em deia per on
passava la riera. «I el mas és aqui», va
acabar dient. «A dalt de tot del plath»

—Pero és una casa espatllada...

—any 1946 no ho era. No hi vivia
ningu, pero encara s’aguantava. Poc
després, ja en el 1947, van oferir al
meu pare can Plaja de Fitor. Ell no
havia pensat comprar res més, perd
va decidir-se i va pagar el que li'n
demanaven. Ara el problema va ser

XAVIER CORTADELLAS [La Bisbal d’Emporda, 1956. Escriptor i professor d’ensenyament secundari]

EDUARDO PUNSET [Vilopriu, 1948. Fotograf]

16

que ca’Anguila i can Plaja no es to-
quen, de manera que, llavors si que
vaanar molt al darrere de la Vizcondesa
per comprar-li la Cavorca, can
Joanolaican Cals.»

-La Vescomtessa era Pepita Palli,
que es va casar ambh el fill anic de
Bonifaci Vilanova, vescomte de
Vilanova de Cabanyes, i d’Adelaida
Plana, pubilla del mas Cals. En Els
secrets de Sa Bardissa, un recull
d’articles historics sobre Calonge,
Jaume Aymar Ragolta ens va expli-
car que eren tan rics que podien
anar de Torre Valentina a la Bishal
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PERFIL 11

Pep Matas > text // Eduard Punset > FotoGrAFIA

En Lluis de la Deixesa

«El 1935 vaig estar-me a casa una meva
tia, a Colonge. Alla anava a estudi. Quan
arribava el dissabte marxava cap a casa,
cap a la Deixesa, passant pel Coll de la
Ganga, fent rodar una rutlla tot el cami
sense parar».

Aquell vailet que travessava les Ga-
varres jugant amb la rutlla és ara 'home
de vuitanta anys que tinc assegut a da-
vant. Després d’aquesta anécdota me’n
dird una altra i una altra. Miro per la fi-
nestraiveig que ja es va fent fosc. El temps
passa de pressa a la cuina de can Lluis
Pla. Escoltant-lo, sentint la seva manera
d’entendre el mén i la vida, es comprén
de seguida que sigui una persona tan es-
timada i respectada per tothom.

En Lluis, més conegut com en Lluis
de la Deixesa, té una veu molt nasal. Par-
la més aviat a poc a poc, perd no s’esta de
pujar el to, i fins i tot de cridar, quan vol
afirmar o criticar una cosa amb convic-
cié. Per exemple: «Els politics, tots xer-
ren xerren i cap diu lu que ha de dirl».
Quan li preguntes una cosa, primer agafa
aire i, després, el deixa anar, com si es
desinflés. Aleshores comencga una altra
explicacié sobre fets o persones que ha
conegut, com ara 'Esteve de la Cavorca,
o mossén Gumersindu que el va casar a
Sant Cebria dels Alls amb la Maria, o
aquella colla de nois valencians menjant

Lluis Pla i Pascual
(1923) En Lluis Pla

va néixer al mas de

la Deixesa a tocar la
carretera de la Ganga,
dins el terme de la
Bisbal. El seu pare ja
era fill d’aquell mas. La
seva mare era filla de
cal Poll de Santa
Pellaia. EI 1945 es va
casar amb Maria Tosas,
del mas Alenya. Tenen
tres fills. La seva relacio
amb les Gavarres ha
estat sempre molt
intensa. Des de 1992
viu al carrer del Pedrd
de la Bisbal, un Iloc
obligat per tots els que
volen conéixer coses de
les Gavarres i de
passada passar una
bona estona. El 1999 va
rebre el premi Cirera
d’Arbog

en la seva primera
convocatoria.

Nascut a la Deixesa 'any 1923, fill i
nét de masovers d’aquest mas, la seva fa-
milia en va haver de marxar acabada la
guerra per un contenciés que venia dels
anys de la Reptblica. Des d’aleshores en
Lluis ha viscut gairebé sempre a la Bis-
bal, excepte I'any després de casar-se que
es va estar al mas Alenya. «La Deixesa era
un bon mas. Tenia 40 vessanes de terra.
Es de Sant Pol de la Bisbal, per ajunta-
ment, per capelld i per tot. A darrere la
casa hi ha la mina que diuen, diuen!, era
d’or. Perd jo em penso que d’or no en
van pas trobar gaire, per no dir gens!»

Des de la Bisbal estant, en Lluis ha
viscut sempre lligat a les Gavarres, per
feina i per aficid. Va fer carb6 al Forn del
Vidre, va treballar a can Mercader, més
tard a Fitor... S6n moltes campanyes
d’anar a pelar, fer feixines, fer carb6 o
tallar. T¢é fama d’haver treballat molt bé i
de fer jornades llargues. «Jo sempre m’he
aixecat de fosc 1 he marxat de fosc de casa,
li he sentit dir alguna vegada. Es robust i
ample d’espatlles. Ja es veu que havia de
ser valent. Tothom diu que era tan com-
plidor i el maxim de responsable.

Aquests darrers anys en Lluis ha tin-
gut una altra feina que mai no s’havia ima-
ginat haver de fer. La fama de gran conei-
xedor de les Gavarres 1 I’excel-lent ca-
racter han fet trucar a la porta de casa seva

algu a Can Sabater abans de pujar cap a dalt... Parlar amb
en Lluis és també caminar per les Gavarres amb un guia
excellent. Sense moure’ns d’aquesta casa del carrer del
Pedré de la Bisbal passem el torrent de les Lletretreses,
anem a la roca de les Tres Creus i vinga serra Gavatxa
amunt, deixem can Botja a 'esquerra, ja som a can Vergeli,
passem el Castell, anem fins als Estanyots... una geogra-
fia que en Lluis ja no pot recérrer pel seu peu després
de molts anys de problemes a les cames i gens de seny
per cuidar-se.

28

molta gent que volia saber-ne coses. I ell, per la seva
banda, no ha tingut cap mandra d’explicar i d’acompa-
nyar estudiants, historiadors, bidlegs, gent que feia in-
ventaris de fonts, aquells altres que buscaven les restes
d’un mas, o un pont, o una fita antiga. «Conec bé bé lu
que conec. Lu altre ho conec d’aquella manera. La part
dels Metges i Santa Pellaia, la conec per en Simon». En
Lluis es refereix a en Simon Cruanyes (1915-1997), fill
dels Metges, amb qui durant tants anys va estar voltant
per les Gavarres. La primavera de 1993 en Simon i ell



van decidir tornar a fer
carb6. Amb el permis dels amos van treballar a can
Baulida, ajudats per una colla d’amics que més aviat
feiem el badoc. El fumerol de la pila va atreure molts
visitants, de manera que ’experi¢ncia es va haver de
repetir un any i els segiients, i aixi fins ara. Enguany es
compleix el des¢ aniversari de la Carbonera que ara ja
s’encén de manera fixa a mitjans d’octubre en terres del
mas Frigola de Sant Climent. Per tota la seva tasca de
recuperacié 1 divulgacié del patrimoni cultural i natu-
ral de les Gavarres, I'any 1999 en Lluis Pla va ser el

GAVARRES 4 « TARDOR - HIVERN

primer guardonat amb el premi «Cirera d’Arbog»
que destaca precisament les persones i entitats
que s’han significat en pro del massis.

En Lluis i la Maria van pujar tres fills. Tenen
cinc néts, un besnét, una bona colla de parents i
una pila d’amics. A en Lluis, li agrada tenir com-
panyia i passar bones estones. Els anys i els pro-
blemes de salut no li han pas tret les ganes de
disfrutar 1 per poca cosa es posa a riure. També li
agrada beure 1 menjar, encara que no pas com
abans. «Abantes si que era de vida», diu la Maria.
«Abantes per esmorzar es menjava una paiellada de
fesols. Si menjava cargols se’n menjava 100». «Ara
només me’n menjaria 30, o 20» confirma en Lluis.
Ara no ha de menjar tant, és clar. Ara també té
temps d’anar de tant en tant a ca ’Anfoniu a fer
algun domino i alguna cervesa, i de llegir, la seva
altra gran aficié. «Lu de per aqui m’ho llegeixo
tot, i més d’un cop», afirma. I té temps de recor-
dar, i de contestar les preguntes que li fem els
que volem congixer millor les Gavarres i conei-
xer-lo millor a ell.

«Voste Lluis que ha vist aquestes muntanyes
tan treballades i ara les veu tan abandonades, qué
creu que passara més endavant?», li pregunto.
«Que passari, vols dir? No les Gavarres! aviat
hasta 1a plana quedard abandonada! No ho veus
que treballant de la terra no hi ha ningti que faci
comptes?» Em mira per sobre les ulleres per veu-
re Pefecte de les seves paraules. Els ulls d’en
Lluis de la Deixesa brillen intensament, com

les guspires de les fogueres que tantes vegades ’havien
escalfat de nit a les Gavarres {8

NOTA

La preparacié del ntimero 4 de la revista ha coincidit amb la mort de
Maria Tosas i Dalmau, esposa de Lluis Pla. Filla de Calonge, on va néixer
el 1920, va viure a Sant Pol, al Mas Alenya (Sant Cebria dels Alls) i, un
cop casada amb Lluis Pla, a la Bisbal. Com tantes dones de la seva gene-
raci6, a més de pujar els fills, la Maria va ser una treballadora infatigable
que s’ocupava de I'hort, anava a veimar, a segar o a la feina que toqués
segons '¢poca de I'any. La revista Gavarres expressa el seu condol a I'amic
Lluis Pla i a tota la seva familia.

29



D’esquerra a dreta, Joaquim Esteba, Ramir Bruguera, Elisi Ventura, al
damunt d’un dolmen situat a la Serra d’en Cals (Fitor)

ANY: 1937
ARXIU: ARXIU MUNICIPAL DE PALAFRUGELL. COL-LECCIO RAMIR BRUGUERA

Maria Cid i Josep Cofan, dins d’una cova a ses Falugues,

Aiguahlava (Begur)

ANY: 1949
ARXIU: ARXIU MUNICIPAL DE PALAFRUGELL. COL-LECCIO JOSEP CID
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DOSSIER
DONES DE LES GAVARRES I DE /ARDENYA

XAVIER CORTADELLAS I PITU BASART > COORDINACIO

Els records i les dones [ rAc.38]

XAVIER CORTADELLAS [La Bisbal d’Emporda, 1956. Escriptor i professor d’ensenyament secundari]

Repas historic [ ric. 40]

ELVIS MALLORQUT [Riudellots de la Selva, 1971. Historiador, professor d’ensenyament secundari

La dona a Fitor al segle XVIII [ rac. 44 ]

JORDI FRIGOLA [La Bisbal d’Emporda, 1934. Historiador]

Quan es naixia a casa [ PAG. 46 ]

ROSA M. MASANA [Terrassa, 1945. Infermera]

Jugaven amhb el que podien [ rac. 52]

XAVIER CORTADELLAS

Col-legis i mestres [ rPic.56]

XAVIER CORTADELLAS

I el contrabaix es va perdre [ Pic.60]

XAVIER CORTADELLAS

Amb vestit negre de seda i mantellina [ rac.62]

PITU BASART [Cassa de la Selva, 1960. Fildleg, professor d’ensenyament secundari]

Moltes més feines [ PAG. 66 ]

XAVIER CORTADELLAS

Cuineres i mocaderes [ PAG. 68 ]

ROSA M. MASANA

Cent pessetes al mes i la vida [ rAc.72]

PITU BASART

Dones singulars [ ric.76]
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Els records
| les clones

Xavier Cortadellas > Text

Va ser la poeta nord-americana Sylvia Plath qui
va comparar records 1 dones. Aix0 era a Arbres
d’hivern, una poesia que es titula igual que un
seu llibre. A mi em sembla, pero, que, si de les
quatres estacions possibles va triar ’hivern, va
ser perqué en aquesta ¢poca els arbres es que-
den nus, tot 1 que no morts, com adormits, just
amb el minim que necessiten. Potser també va
triar-ho perque és sobretot a I'hivern quan la
gent tendeix a recloure’s 1 a pensar en tot el que
ha fet o en tot el que ha viscut en altres mo-
ments de la vida. I el cas és que pensar-hi de
tant en tant esta bé. Mantenir-ho viu esta bé.
De qué ens haurien de servir els records, si no
és per aixecar-los tant com puguem damunt d’un
paisatge com fan els arbres? Més o menys, una
cosa aixi és el que hem pretés fer també en el
dossier Dones de les Gavarres 1 de I’Ardenya.
Per poder-lo escriure, hem anat a recérrer a
aquelles dones que teniem més a ’abast, dones
que sabiem que podien explicar-nos coses que
ens interessaven. No hem tingut mai la inten-
ci6 de dibuixar tot el bosc —sabem que hi ha
altres dones que tard o d’hora aniran aparei-
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xent a la nostra revista per ajudar-nos a dibui-
xar-lo més complet—, siné que, com Sylvia Plath,
el que buscavem era només posar en primer
pla alguns arbres. Deixem que siguin els seus
versos els que ens ho diguin: «Els records crei-
xen, anell sobre anell, / un seguit de noces. / No
saben res d’avortaments, ni de mesquinesa, /
més fidels que les dones, / lleven sense esfor-
¢ar-s’hi.

Es al lector que tingui la paciéncia d’anar
llegint els articles que formen part del dossier a
qui toca decidir si aquests records han llevat o
no. Comencem amb un repas historic de com
han estat vistes les dones. En un segon bloc, re-
cordem com eren les gestacions i els parts fins
no fa pas tant, amb les seves pors, les seves su-
persticions, les seves morts 1 les seves llevaneres
1 llevadores. Tot seguit, partint del que ens han
dit set dones, expliquem que jugaven amb el que
podien, perd que jugaven. També parlem dels
col-legis on van anar i de les poques festes on
ballaven i festejaven. Les dones es casaven ben
joves fins no fa pas tant: algunes ens expliquen la
manera com van casar-se 1 com van celebrar-ho.



En un altre bloc se-
giient, voliem par-
lar de la vida de les
dones casades 1 no-
més ens han sortit
els treballs: hi ha-
via dones que feien
de cuineres o de
mocaderes, dones
que anaven a tronc
o a collir carbd, a
portar menjar als
segadors o, senzi-
llament, a servir.
De la vellesa en
parlem poc per-
que, fins no fa pas
tant, les dones ve-
lles o morien o
treballaven. Per
acabar, hem vol-
gut recordar unes
dones singulars,
dones que, per al-
gun motiu o per
algun episodi es-
pecial, van desta-
car —una mica només— damunt de les altres. Tan-
quen aquest dossier dos articles. El primer ens
parla d’'una noia que va passar a les Gavarres la
infantesa 1 la joventut; el segon, d’una dona que,
donat els anys que ens descriu, sembla que hi
hagi viscut tota una vida.

Ara estava a punt d’escriure que és, com a
minim, curiés que hagim necessitat quatre nd-
meros de Gavarres per adonar-nos que haviem
anat deixant massa de costat una part fonamen-
tal de les protagonistes de la vida i de la historia
de les nostres muntanyes. Es millor escriure,
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pero, que de curids,
no en té res; que és
més aviat una ten-
déncia amb una tra-
dicié historicament
constatada. I ara
penso en la dona
aquella que, segons
vaig llegir mig casu-
alment en un llibre
de naixements de
Fitor, va tenir un fill
amb un carboner
cerda en una barraca
de les Gavarres. Ella
era també cerdana
com el seu home, va
viure 1 va treballar
també a les nostres
muntanyes. Home 1
dona havien vingut a
Fitor a carbonar, és
per aixo que el seu fill
hi va néixer. Avui,
d’ella, no en sabem
res més: el capella va
limitar-se a escriure
el nom del fill i el cognom del carboner que va
dur-lo a batejar a 'església de Santa Coloma.
No ens enganyem, pero. Es per aixo que en sa-
bem el cognom: no és tampoc que els carbo-
ners treguin tan sovint el seu cap menystingut i
ignorat pel balcé petit de la nostra historia. Just
si el treuen una mica més que les seves dones.
Un pam més i prou. Ben mirat, és per aixo que
ens hem engrescat ara a fer aquest dossier, com
vam engrescar-nos també per aquesta raé —ja fa
dos anys i anem endavant— a escriure aquesta
revista <&

Hahitualment tapada i poc valorada,
la dona ha estat, no ohstant,
protagonista fonamental de la nostra
historia / Foto: Eduard Punset.
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Quan es naixia a casa

DE LA GESTACIO AL BATEIG I A LES DIDES

Rosa M. Masana > TEXT

La gent ja sap que
abans naixien moltes
més criatures que no
pas avui, perd també
sap que en morien
moltes més que noara.
D’una banda, no hi
havia cap dels sistemes
anticonceptius que hi
ha en el nostre temps.
De I’altra,a més de ser
considerats tot sovint
com un do de Déu, a
paggs, els fills eren una
necessitat perque no so-
braven mai un parell
de bragos. Tot i que sigui una mica
dur escriure-ho, aquells masos on
hi havia criatures asseguraven que
passats uns anys hi hauria també qui
pogués fer les feines de la casa i tre-
ballar els camps. Els vells tindrien
algti que els cuidés, lavida en el mas
continuaria. Adoracién Mesa que té
95 anys, que va néixer a Alcudia de
Guadixique viua Torrent des de fa
molts anys explica que va infantar
els seus nous fills estant dempeus 1
fent al mateix temps una lleugera pres-
si6 amb les mans a sobre I'abdomen
per facilitar el naixement de la cria-
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tura. No és gaire diferent, doncs, del
que tots sabem també que feien o
encara fan altres cultures mal consi-
derades més primitives, on les do-
nes pareixen agafades a labrancad’un
arbre o a qualsevol estri de I'habi-
tatge per fer forga. Algunes ho fan
mig ajupides. La senyora Adoracién
Mesa ho feia dreta.

No caldria ni dir que un dels molts
inconvenients de les dones d’altres
époques és que no sabien mai quin
dia naixeria el seu fill. Si molta gent
desconeixia la seva edat o el dia de
I'any, moltdificilment es podien portar

Amb el perol de la llar, s’escalfava
sovint I’aigua que es necessitava per al
part. Les precarietats eren hen evidents
// FOTO: Rosa M. Masana.

altres comptes. Elvo-
lum de la panxaila
seva forma arrodo-
nida o punxeguda po-
dien indicar el mes
de gestacié. També
segons la forma es
provavad’endevinar
sl naixeria un nen o
unanena.

Atencions que re-
-y hien les gestans.
; "i Si bé anys enrere
S no hi havia gaires
possibilitats de fer cap tracte
especial a ningd, algunes dones ex-
pliquen que van menjar una mica el
que van voler mentre van estar em-
barassades. La gent pensava que si
una mare tenia desig  de menjar
algun aliment especial 1 no se I’hi
donava, el nad6 podia néixer amb
unaenveja que es manifestaria en forma
de taca a qualsevol part del seu cos.
Marits, pares 1 altres familiars s’afa-
nyaven a satisfer els desitjos de les
futures mares. Les padrines aconse-
llaven a les embarassades que, men-
tre tenien el desig, es posessin la ma
en unanatjaimaialacarajaquealla



on es tocaven eraon podia sortir 'enveja
al nadé. Normalment, les enveges
tenien forma de fruita. M’han parlat
d’enveges en forma de figa, de cire-
ra, de meld, de maduixa, de magra-
na, de castanya, de bolet, d’ampolla
de vii, fins i tot, més modernament,
de Cacaolat

La llevadora Dolors Martinech,
de Pals, explica que va conéixer una
gestant que rosegava guix i una altra
que rosegava carbé. Els dos desitjos
eren una mica insolits. Potser eren
més normals el de menjar gambes
amb clova o olives verdes acabades
de collir. Roser Anglada, de Cassa
de la Selva, va parlar-me de grans de
café 1 Maria Maynau, també de Cas-
sa, va explicar-me que a sota el pont
de la Verneda hi havia una familia
gitana, ladonade laqual es-
tavaembarassadaique
va tenir el desig de
menjar torrades amb “‘
quitra. Li ho vaig fer
repetir: «S1, quitra», em
vadir. El fet és que, des-
présde menjar-se’n una,
en volia menjar una al-
tra pero la seva familia no
li ho va deixar fer. Passat
uns dies, va infantar dos
nadons: un va neixer bé,
Ialtre, pero, tenia una enve-
jaen forma de taca de qui-
trd. Neus Ferrer explica
que, quan ja havia com-
plert els mesos d’em-
baras, va anar a com-
prar i es va enamorar
d’una sindria de 7 ki-
los. La va comprar i va
caminar els 3 quilome-
tres que hi havia fins a casa

seva, a cal Barraquer de Cassi. En-
cara no havia acabat de menjar que
va tenir la criatura.

Com també és sabut, durant I'em-
baras s’havien d’evitar els sotracs i
els grans esforgos fisics, cosa que era
moltdificil quan es treballava al camp.
Maria Sabria, de Pals, explica que,
estant embarassada de la seva filla,
va quedar que aniriaamb la seva mare
politica a la processé de Corpus. Re-
sulta, pero, que, tot treballant en el
camp, se li va fer tard. En pujar al
carro, va manar la pressa al cavall amb
un cop de fuet, I'animal es va espan-

tar 1 va arrencar

a correr des-
esperada-
ment per

A dalt, algun tipus de robeta de nado.
A sota, un hressol fet de fusta hlanca
procedent d’Antic Major de Corca
FoToS: Rosa M. Masana.
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un cami ple de sots i desnivells, no
va parar fins que arribar al revolt de
casa seva. La Maria encara no s’ex-
plica com van arribar vives ella i cri-
atura.

Pilar Solés, llevadora de Bordils,
aconsellava també a totes les seves
clientes que evitessin els esfor¢os.
La vida, pero, esta plena de contra-
diccions. Resulta que, mentre esta-
va embarassada de la seva filla, no va
deixar d’anar amunt i avall amb la
Montesa del seu marit per camins
plens de pedres. Deu ser per aixd
que hi ha tanta gent que coneixaquesta
dita: fes el que et digui, perd no fa-
cis el que jo faig

El part. El moment del part era el
més decisiu donat que po-
dia haver-hi complicacions,
com que el nadé sortis de

peus, de natges, fos exces-
sivament gran, portés una
oduesvoltes de cordé um-
bilical al coll o hi ha-
gués una hemorragia. Tot
aixo feia que la gent es
posés nerviosa 1 que
s’afanyés a avisar la lleva-
dora. Avegades, la lleva-
doraarribava quan la par-
tera no estava encara prou
madura, de manera que,
si vivia en un mas allu-
nyat, s’havia de quedar

a dormir. Siseta Mas-
grau, filla de la lleva-
dora Emilia Hortal, na-
tural d’Osor, perd que

va treballar durant molts
anys a la Bisbal, explica
que unavegadala sevamare
va haver d’estar-se tres dies
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Moltes meés feines

ESPIGOLAR CARBO, AJUDAR ELS HOMES, ANAR A MERCAT, RENTAR LA ROBA...

Xavier Cortadellas > TExT

«Per feina, rai! Aixd si que no
ho acabavemy, ens ha dit més
d’una d’aquestes dones. Feien
una mica molt de tot: anaven a
I’hort, engegaven oques, anecs,
porcs oxais, treballaven a la cui-
naitenien a carrec seu els ma-
lalts, els vells i les criatures. Els
llits també els feien elles; uns
llits que, com en ha recordat la
Maria Sala de can Joanola de
Fitor, no tenien somier. Unes
fustes aguantaven els matalas-
sos. Naturalment — o potser no
tan naturalment — les dones fe-
ien també la bugada. Vam parlar-ne
en el darrer nimero d’aquesta revis-
ta: el cossi, el buganter, la cendra,
I'aigua que bullien préviament en un
perol i que anaven abocant a la roba.
«A vegades hi estavem tot el dia: al
final, la casa feia una olor com de
xampanyy, ens va dir ’Antodnia Are-
nas, de Llofriu. I ’Angelina Tosas,
que va néixer a can Gasparé de Sant
Pol, va recordar les rodelles de sab6
que feien amb les escorries d’oli, sosa,
pega, sabonetiaigua.

Sthaguéssim parlatamb més dones
o haguéssim pogut parlar amb do-
nes que ja fa anys que s6n mortes,
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haurien sortit encara més feines. La

Maria de can Sitges, que es deia Maria
Marti i que vivia en aquest mas dels
Metges situat entre can Genoer 1 el
coll del Matxo Mort, relativament a
la vora de Puig d’Arques, anava a es-
pigolar carbé. També hi anava una noia
de Tossaa qui deien na Pelegrina. Un
carboner cerda va enamorar-se’n. La
noia, que tenia promes, no hivavoler
saber res. Després de perseguir-la du-
rant un temps, el carboner va matar-
la a gavinetades en el terme de Set
forats, entre Tossa i Lloret. Viceng
Esteban ens ho ha explicatiho va es-
criure. Durant temps, tothom que pas-

Escena del mercat de la Bishal als
anys 60 / Foto: Joan Foxa.

sava pel terme de Set Forats, res-
seguia amb el basté una creu. «A
la primavera semblavay, escriu Es-
teban «que total voltantde la creu
unes modegues blanques flori-
en amb més ufana». Qui va anar
també a collir carbé va ser la Maria
Sala de can Joanola. Ella, pero,
ho va fer per tenir un rellotge;
Na Pelegrina o la Maria de can
Sitges, per poder viure. La Ro-
ser Casabd recorda encara quan
la Maria venia fins a les carbo-
neres de cap al mas Cort que feia
en Peret Mirameu, el seu pare.
Una hora, dues hores: no sabem quan
tenia de cami.

Que les dones, perd, ajudaven els
homes a les carboneres, als camps, al
bosc o alla on fos, tots ho sabiem. La
Maria Simon, que era la mare de la
Roser Casabé i la dona, doncs, d’en
Peret Mirameu, també estibava rabas-
ses. «Colliem raims, olives, monge-
tes, patates, andvern a cavar blatde moro,
estassavermn marges», ens ha dit la Fran-
cisqueta Sabater de can Font de Tapi-
oles. La Francisqueta també segava
menjar per als animals, lligava i feia
garbes, carregava carros de llenya; de
tanten tant, cagava bolets i cagava ocells



amb ballestes 0 amb nyinyols, que és
un giny del qual haurem de parlar un
altre dia. Cada ocell tenia els seus llocs:
«Els tudons a les garberes; els gaits ala
vinya; les tértores amb els fesols; les
perdius a tot arreu: a les garberes, als
fesols i a la vinya.» I, quan anaven a
mercat, qui es pensen que s’aixecava
abans 1 que cuinava si convenia? A
mercat, algunes dones compraven;
algunes altres venien. La Dolors Besald,
Lola Botifarra, de Celra, venia al mercat
de Girona. La Maria Sala, a Palafrugell.
La Roser Casabd, a la Bisbal. A Bevia,
que és un veinat de Madremanya, les
germanes Bisbe van fer 1 fan encara
moltes feines. I a Tossa, la Merce Font,
que té 102 anys i de qui haurem de
parlar també un altre dia, recorda quan
les dones 1 les filles dels pescadors
cantaven mentre cosien lesxarxes. Mol-
tes d’aquestes dones anaven també «a
n’es magatzem a salar peix, a esbro-
llar ses vinyes o a cavar blat», tal com
va escriure Viceng Esteban. Esteban
també ens recorda que, fa temps, les
dones de Tossa anaven a la riera de
matinada, triaven un bon lloc per rentar
laroba i, abans de tornar a casa, com
a senyal del lloc triat, hi deixaven la
banca. «Sa banca», tal com en deien,
era una tauleta petita de quatre potes
que feien els fusters de Tossa 1 que
tenia un desnivell entre les potes de
davantiles de darrera. Servia per rentar
la roba. Algunes dones fe-

ien de bugaderes dal-
tres cases. Segons Es-
teban, quan anaven
abuscarlaroba, els
de la casa els do-
naven lleixiu 1 sabo.

I es podien quedar
el que els sobrava ¢e.

Dones d’herbes

Helena Bou > TEXT

Quan ara fa deu anys varem fer el recull «Les herhes remeieres calongi-
nes», varem constatar que les primeres dipositaries dels coneixements
sobre herbes remeieres son les dones. La nostra principal informant fou
la Quimeta Ventura de can Tallades, de Sant Cehria dels Alls. Avui la
Quimeta té 85 anys i és inevitahle preguntar-nos queé ens guedara dels
seus coneixements exhaustius sobre les herhes remeieres el dia que
falti. La Quimeta és I'altim graé de la cadena, perfectament greixada per
I’is, que ha transmeés durant segles aquests coneixements d’avies a
nétes, de pares a fills. Mentre vivia a can Tallades, les herhes eren els
iinics remeis possibles en cas de malaltia, donat que el metge i I’apote-
cari quedaven massa lluny i eren privilegi de potentats. Aquesta sola
circumstancia va fer possible la lenta destil-lacié secular dels acurats
coneixements sobre les herhes, que la Quimeta va rebre de la seva avia.

Acabem d’encetar el segle XXI i a Calonge encara queden un grapat
de dones que continuen utilitzant i recomanant herbes remeieres. Natu-
ralment, ara ja no son I’tinic remei. L'Anita Cohos de can Paradeda es
defineix com una «dona d’herhes» i les utilitza cada dia per fer massat-
ges als seus clients (oli de moradella, xarop de saiic, oli d’herba de Sant
Joan, alcohol de romani...). Les cull i les prepara ella mateixa seguint les
indicacions de la Quimeta i recollint informacio d’altres fonts. Tamhé son
«dones d’herhes» la seva filla, la Niiria Paradeda, i la filla de la Quimeta,
I’Encarnita Vicente; la Leonila Carles del mas Ponsjoan; la Jovita Gafes
de ca la Jovita; la Felisa Pericay del Moli de les Roques; I’Estrella
Darnaculleta del mas Eugeni; la Dolors Gardella, tamhé del mas Eugeni
(que continua elaborant I’oli de pulmonia, famés a tota la comarca a
principis del segle passat); la Dolors Freixes de can Darna de Sant Cebria
dels Alls que, des d’Ulla, on viu ara, continua recomanant herbes a qui
les hi demana; la seva tia, Pietat Bona, tamhé de can Darna; la Pepita
Palli de can Palli; la Carme Esteve de can Ferriol; la Francisqueta Fran-
cés de can Bou; la M. Dolors Rohert de ca I’Arnaldo; la Montse Rotllant
de can Piqué; la Pilar Gomez de can Sunyer; I’Olga i la Roser Darnaculleta
de can Barraco i moltes altres...

El futur immediat de les herbes (i el nostre, ai!) passa, sens dubte,
per la inevitahle globalitzacio. La imparahle glohalitzacio té les seves
pegues (perdua de coneixements locals) i els seus avantatges (accés a
remeis més eficacos o especifics, procedents de qualsevol punt del glo-
hus terrestre) i més val que ens hi anem acostumant. Perd, qué voleu que
us digui, on hi hagi una tasseta de poliol acahat de collir, calentona i
aromatica, que no hi posin pocions i pindoles foranes, tan hen envasades
i amb data de caducitat ‘s
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Dones singulars

HISTORIES DE DONES QUE ENCARA SON RECORDADES

Irene Rocas, te mestressa de casa

a dona de cultura

Dolors Grau > TEXT

La Irene Rocas va néixer al mas de
can Marxant de Llofriu I'any 1861 i
al llarg de la seva vida va exercir de
corresponsal del Diccionari Cata-
1a-Valencia-Balear de mossén Alcover,
va treballar per a 'Institut d’Estudis
Catalans, per al’Arxiu d’Et-
nografia 1 Folklore de
Catalunya i per a larxiu de
'Obra del Cangoner Popular
de Catalunya, va escriure
un recull d’adagis i dites po-
pulars i unes memories i
unes notes, els originals de
les quals es custodien a 'Ar-
xiu Municipal de Pala-
frugell. Gracies a aquesta
obra copsem l'excepcio-
nalitat de la Irene, és a dir,
la transformacié d’una mes-
tressa de casa que viu en
unentorn rural en unadona
amb una extraordinaria
cultura i que exerceix una
profunda influéncia en els
seus fills.
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Irene va deixar 'escola als dotze
anys, es va casar als vintamb un home
que li doblava I’edat, va tenir nou
fillsal llarg de disset anys i es va quedar
vidua als 43. Res semblava fer pre-
veure que la Irene emergis en la seva

edat madura com una dona eru-

dita 1 cosmopolita, que coneixia en
profunditat la cultura, la politica i
els politics de I'época. Aix0 si, es
mostrad com una dona plena de con-
tradiccions; conservadora i de mis-
sa diaria, perd permeable a les idees
més renovadores, que la van portar
a abragar el vegetarianisme, I'espe-
rantisme i un incipient femenisme.
Aquest creixement personal, el va
aconseguir de manera autodidacta,
llegint la premsa didria i impregnant-
se dels llibres dels autors
catalans més importants.
A partir d’aquest autoapre-
nentatge, la Irene fou ca-
pag d’escriure unes me-
mories que, quan vol,
demostren que coneix la
tecnica descriptiva, 1, quan
ho necessita, sén capaces
de transmetre emocions
dignes d’escriptors reco-
neguts.

El gran canvide la Irene
esva produir després de la
mortdel seu home. Vaaban-
donar el casal de Llofriu,
on s’havia traslladat quan es
va casar, per anar a Olot, i
més tard a Barcelona. Llo-

Irene Rocas a Argiiello
(Argentina) al voltant de 1930
FoTO: Arxiu Municipal de

Palafrugell. Col-leccié6 Bassa Rocas.



friu se li havia fet petit i necessitava
nous horitzons per a ella i per a la
seva prolifica prole. Tanmateix, es
va trobar que havia de dedicar bona
part de la jornada a rentar, planxar,
comprar i cuinar. Pero I'estalvi que
li reportava no pagar una altra dona
perque li fes les feines més feixu-
gues de la casa el revertia en 'edu-
cacié dels seus fills i en I'adquisicié
d’entrades per a vetllades musicals 1
sessions teatrals. Les rendes dels ne-
gocis del seu home, ben adminis-
trats, donaven per a tot aix0, i, a la
Irene, encara li quedava temps per
llegir 1 relacionar-se amb perso-
nes culturalment rellevants, com
I’escriptora Dolors Monserda de
Macia, amb lescriptora i direc-
tora de Feminal Carme Karr, amb
’escriptor 1 politic Manuel Serra
i Moret, 1amb el folklorista Rossend
Serra i Paggs, entre d’altres. La
Irene no va aconseguir mai ser
mestra, com hauria estat el seu
desig, perd es va bolcar en I'edu-
caci6 dels seus fills i de les seves
filles per tal de treure el maxim profit
de les seves aptituds. Era molt cons-
cient que les seves filles havien de
tenir una bona educacié, i, en un mo-
ment donat, escriu en el diari: «M’ha
dit que jo som l'tinica mare barcelonina que
m'’interesso per la bona educacid de les meves
filles: puig totes les atres mares tan sols se
preocupan de buscalshi un marit costi lo que
costi i res mes. M’ha fet gracia i fins n’he
estat tota contenta que una pagesa corm som jo
m’hagi sentit distingida de la bulgaritat de
mares barcelonines.»

La Irene segurament que hauria
estat una bona escriptora i/o folklo-
rista, pero, en canvi, va decidir res-
tar en un pla secundari éa

Isabel Vila i Pujol,
I sindicalista

Francesc Ferrer > TEXT

Isabel Vila fou una dona que en vida
jaaparegué en els papers. De fetella
va entrar dins de la historiografia ca-
talana quan el diputat Pere Caimo,
de Sant Feliu de Guixols, en va par-
lar en les seves memories redacta-
des a I’exili sobre el Foc de La Bis-
bal (1869). Una noia que aleshores
tenia 26 anys va anar a peu des de Lla-
gostera fins a la Bisbal travessant les
Gavarres. Una dona enmig dels re-
publicans armats fent front a 'exér-
cit era bon motiu 1 causa justa per-
que el diputat Caimé en fes memoria
escrita. Per aquesta causa sola aques-

Isabel Vila / pisuix: Genar.
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republicana

ta dona va entrar a la gloria
dels herois, que va descriure
Carles Rahola. Tanmateix
aquesta filla de Calonge
(1843), que es va tras-
; lladar amb la familia a
Llagostera el 1855, fou
una dona singular no
només perqué fou
republicana, siné
també perque fou
sindicalista. A les
planes de la revis-
ta de la I Interna-
cional «La Federa-
ciény», Isabel Vila
hi apareix sovint
des del 1872 quan
intervé en la comis-
si6 de propaganda i
participa en un miting
a Sant Feliu a favor dels
sindicalisme internacionalista, en
el qual van assistir 1.500 treballa-
dors. Des d’aleshores «La Federa-
cién» publica les activitats d’ella en
la promocié dels sindicats llagos-
terencs tant en la branca del suro,
com en la dels paletes.

Exili a Carcassona. Després de
ladissoluci6 de laI Reptiblica (1874),
i Pemergencia del nou régim diri-
git pel general Serrano, Isabel Vila
no surtals papers, perqué ha d’anar
alexiliis’instal'laa Carcassona. Alla
es forma i treballa a la fabrica dels
Muntades, fabricants de taps cata-
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Aixecament del menhir d’en Llac (Romanya de la Selva)

per membres del C.E. Montclar

ANY: 1956 , ,

ARXIU: ARXIU MUNICIPAL DE SANT FELIU DE GUIXOLS. COL-LECCIO MUNICIPAL
D'IMATGES (RICARD PLA)

Membres del C.E. Montclar. El primer de I'esquerra, ajupit, és Ricard
Pla, darrera seu Lluis Esteva i, amh sotana, mossen Gumersind

ANY: 1956

ARXIU: ARXIU MUNICIPAL DE SANT FELIU DE GUIXOLS. COL-LECCIO MUNICIPAL
D'IMATGES (RICARD PLA)
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PATRIMONI

PATRIMONI ETNOLOGIA
La font Picant de Madremanya [ pig. 86 ]

JOSEP MATAS [La Bisbal d’Emporda, 1957. Arxiver, Arxiu Historic de Girona]

PATRIMONI ARQUITECTURA
Sant Miquel de Cruilles, un menyspreu a la generositat [ pag. 88 ]

JOAN BADIA-HOMS [Palafrugell, 1941. Historiador]

PATRIMONI HISTORIA
Propietaris, tapers i comerciants del suro [ pag. 901

QUIM ALVARADO [Figueres, 1971. Historiador]

PATRIMONI GASTRONOMIA
Peix a la marinera, de can Nadal de Tossa de Mar [ pag. 921

SALVADOR GARCIA-ARBOS [Besald, 1962. Periodista d’El Punt i Preséncial

PATRIMONI LLENGUA
Escric Calonge i dic Colonge [ p:g. 94 ]

PITU BASART [Cassa de la Selva, 1960. Fildleg, professor d’ensenyament secundari]

PATRIMONI AIGUA
La Verneda i la seva conca [ Pic. 9]

QUIM MUNDET [Cassa de la Selva 1940. Coneixedor de les Gavarres]

PATRIMONI FAUNA
Ocells dels espais oberts [ Pic.98]

XON VILAHUR [Cassa de la Selva, 1959. Bidloga, professora d’ensenyament secundari]

La formiga argentina [ pag. 100 ]

QUIM GUBAU [Cassa de la Selva, 1980. Bidleg]

PATRIMONI FLORA
La graciola [ pag. 102 ]

GABRIEL MERCADAL [Girona, 1976. Bidleg, professor d’Escola Taller]
MODESTA JUANOLA [Camés, 1969. Bidloga, area de Botanica de la UdG]
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PATRIM 0 NI ETNOLO GIA // Josep Matas > TEXT

La font Picant de Madremanya

Entre el Montigalar i el santuari dels Angels, al final d’una petita vall ombrivola, es
troba la font Picant de Madremanya, una de les més celebres de les Gavarres.

La gent que arriba a la font Picant
per beure’n la seva caracteristica ai-
gua de ferro i «picant» desconeix,
segurament, que a principi del se-
gle XX s’explotava com a deu i que
la seva aigua es comercialitzava ar-
reu del pais. Aquesta és la petita his-
toria del «Manantial de Nuestra Sefio-
ra de los Angeles — Madremafia.

Les qualitats de I'aigua de la font
havien estat de sempre valorades per
la gent de la rodalia. Tampoc passa-
ven desapercebudes als seus propi-
etaris, la familia Vidal. El 1895 van
encarregar al farmacéutic Ramon
Codina «un andlisis cualitativo y cuanti-
tativo» que concloia cantant-ne les
excelléncies. El mateix diria una altra
analisi de juny de 1901, que classifi-
cava les aigiies de «ferruginosas, bicar-
bonatadas variedad acidulas bicarbonatadas
mixtas silicatadas y litinicas». Valorada
per la gent del pafs i per estudis ci-
entifics, aviat va sorgir la idea de co-
mercialitzar-la. Cany 1896, els pro-
pietaris van donar permis al bisbalenc
Pere Ganigué per aprofitar-la en ex-
clusiva durant 2 anys. En Ganigué
posava ampolles, taps i la maquina
de tapar. El masover del mas Vidal
del Rissec, dins la propietat del qual
es troba la font, s’encarregava de tra-
ginar les ampolles d’aigua al preu
de 6 pessetes per cada 100 ampolles
posades a la Bisbal.

A partir d’aquesta primera expe-
riéncia, la familia Vidal, propietaria
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Instruccions de

com heure I'aigua

Un fulleto publicitari de I’aigua de
la font Picant de Madremanya do-
nava les segiients indicacions a
bhanda de multiples aplicacions te-
rapéutiques.

—Modo de tomarse: Sola o mez-
clada con vino, cerveza o leche.

—Dosis: De uno a tres vasos dia-
rios, descansando a temporadas
salvo prescripcion facultativa.

—Nota: El residuo que quedara
al fondo de la botella, es el natural

teix poc abans d’arribar a la font aix{
com una casa de planta quadrada, avui
perfectament conservada, arran de
la carretera, a ’alcada de Madremanya,
per fer les funcions de magatzem 1
de punt de distribucié. Des d’aquell
moment, les ampolles amb 1'aigua
del «Manantial de Nuestra Sefiora
de los Angeles - Madremaia» es po-
dien adquirir a la Bisbal, a Girona i,
principalment, a Barcelona. Per in-
crementar el seu prestigi, es sol--
licitad la declaracié d’aigua d’interes
public, un reconeixement que arri-
baria I’abril de 1904. La presentacié
en algunes exposicions i fires co-

mercials, a Paris 'any

sustancia del hie-
rro. Consérvense

precipitado de la T.z

o 1900 i a Barcelona el
1905, anaven en el ma-

las hotellas tendi-
das en lugar fres-
co y oscuro.

—-De venta en
las principales
farmacias, dro-
guerias y depdsi-
tos de aguas mi-
nerales ‘s

de la font, es de-
cidi a treure més
profitde la deu. El
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teix sentit.

Projecte d’un halne-
ari. La bellesa de I'in-
dret va fer néixer en-
cara una altra idea. El
1904 es va projectar la
construccié d’un petit
balneari, un centre que
es pretenia que obtin-
gués també la qualificacié
d’utilitat ptiblica. Aquesta
iniciativa no es va ma-

desembre de 1899, Salvador Vidal signa
un contracte amb ’empresa Hossas
Hermanos y Cia. per explotar-la durant
10 anys. Fou aleshores quan es construf
el magnific pont que encara avui exis-

terialitzar perqué des del Govern Civil
consideraren que les 4 habitacions
que figuraven en el projecte eren in-
suficients per a un establiment
d’aquest tipus. D’altra banda, un es-

Damunt d’aquestes ratlles,
un fulleto on s’explicaven les
aplicacions terapéutiques de
I’aigua de la font Picant.



tudi de I'¢poca estimava
en 6 metres cubics el
cabal diari de la font,
insuficient per a serveis
«de hidroterapia y otros pro-
pios de balnearion.

Les relacions en-
tre els propietaris 1 la
societat explotadora es
van anar complicant
amb el pas del
temps. La falta de
pagament del preu
del lloguer i altres
problemes desembo-
carien en un desnona-
ment instat pels pro-
pietaris 1 autoritzat
'agost de 1907. El
dia 26, el jutge es
desplaca fins ala font
12 la «aseta levantada
para la recogida y em-
botellamiento de las aguas
y para espender las aguas
junto con anises» embarga
un cavall blanc, un carro i
una maquina de posar taps, en-
tre altres béns. Hi havia també cai-
xes amb ampolles «wempajadas», anis-
sos, rosquilles, xocolata, quatre taules
rectangulars de marbre amb peus de
ferro 1 altres objectes que servien
per atendre els visitants del
petit establiment.

Un mal negoci. Amb més o
menys dificultat, 'explotacié
de la font va seguir encara uns
anys més. E1 1908 se’n féu carrec
una altra societat que actuava
sota la denominacié de «Ma-
nantiales de Ntra. Sra. De los
Angeles. Agua Mineral de

ANGELES
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la font Picant de Madre-
manya no va ser mai un
bon negoci. No era pas una
qiiestié de cabal per-
que s’havien arribat
a embotellar cap a
A 10.000 ampolles de li-
tre a 'any, siné de 'as-
f pecte desagradable
que agafava en sedi-
mentar el residu de la
mateixa aigua. Efecti-
/| vament, poques ho-
Il res després de 'em-
botellament, al fons
del recipient s’acu-
mulava un residu
moltvisible, un de-
fecte contra el qual
no podia lluitar ni

el vidre fosc que
s’utilitzava a les

AGUA MINERAL En:'

\DREMAN

Madremana». Més endavant la familia

Hossas tornaria a entrar al negoci

que practicament quedaria liquidat
el 1912.
La comercialitzaci6 de 'aigua de

ampolles.
Per evitar la
caducitat dels

seus drets, la fa-
milia Vidal va anar
renovant el regis-
tre de diferents marques —«Agua mi-
neral natural Madremanan, «Aigua de
Madremanya», «Ntra. Sra. dels An-
gels. Madremanya»— fins fa una tren-
tena d’anys, perd I'aventura empre-
sarial de la deu s’havia acabat
molt abans {&

A dalt i a I’esquerra, dues
etiquetes de diferents
époques en qué es va
emhbotellar aquesta aigua.
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PATRIM 0 NI GASTRO N 0 MIA // Salvador Garcia-Arhos > TexT // Lluis Romero > FOTOGRAFIA

Peix a la Marinera a Tossa de Mar

Montserrat Nadal ens descobreix els secrets d’aquest plat tipic dels tossencs, elaborat amb
peix pescat pel seu germa Joan, gran pescador, ara jubilat, i poeta.

A Tossa de Mar hi ha pes-
cadors, pero els tenen
amagats de les platges de
bany. Heu d’anar a la ban-
da sud de la Vila Vella i,
des de dalt d’'un mirador
que apunta cap a Lloret
de Mar i el mar, sentireu,
nit i dia, que allo és una
zona de pesca. Als pesca-
dors, se’ls veu quan sal-
pen i arriben. I, de nit,
quan fan la sardina. Fan
poc peix. Sén pocs. Les
estadistiques oficials par-
len, a comengament de segle
XX, de 18 vaixells: 17 d’arts
menors 1 1 de palangre.

La gent de Tossa ha tirat pel
turisme. No s’han pogut estar
de fer massa pisos. Ja s’ho tro-
baran! No és angoixant a I’es-
tiu, perd aquell glamour de que
parla el seu mite és cada cop
més dificil de trobar. Sobre-
tot, no el busqueu a Giverola,
on per no tenir no hi ha ni el record
dels vells pescadors ni dels seus su-
culents plats mariners.

Historia del cim-i-tomba. El tu-
risme oficial consagra el cim- i-tomba
com a simbol gastrondmic, plat an-
cestral, de Tossa de Mar. I no és aixi,
segons prova la teoria de Joan Nadal,
un restaurador que ha estat pesca-
dor a Tossa 1 mariner de senyors al
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golf de Biscaia, i que es declara po-

eta del mar. «N’havia sentit a parlar
de petiti, alguna vegada, la mare n’havia
fet a casa. No va ser fins que ens van
convidar a festa major a Sant Feliu.
Ens van preguntar qué portavem de
peix. Els vam dir bastina, que vosal-
tres en dieu rajada. Chome d’aque-
1la casa va dir ‘bé, doncs, farem cim-
i-tomba. Em vaig acostar a la cuina:
fregien la bastina en una paella i bu-

A dalt, els germans Nadal amh un
cistell de siurenys i ous de reig
cacats a I’Ardenya. A sota, la
Montserrat servint.

llien les patates a part. Van
escorrer aigua dels trumfos
1 a dins de I'olla on els
havien bullit van tirar-hi
la bastina. Aquella gent va
fer un morteras d’allioli;
el podies girarino en queia
ni una gota. I tot aquell
allioli, cap a ’olla, que el
sacsejaven perque el del
cim tombés a sota. Cim-
i-tomba. Tres o quatre cops,
ia taula.n

«I tot el dia menjaves
all, de tant que n’hi posa-
veny, adverteix la seva germa-
na Montserrat Nadal, gran cui-
nera, pescadora del calamar, dona
de teatre i rapsoda de la poesia
del seu germa.

Calia afinar aquell plat.
Com? La historia del cim-i-
tomba modern, segons Joan
Nadal, neix del mestissatge
amb un caldés plat mariner
basc, el marmitako. «Vaig veu-
re que fregien les patates perqueé
perdessin una mica 'aigua. En tor-
nar a Tossa, vaig dir que el plat I'ha-
vien de fer aixi, perque l'aigua de la
bullida no arrossegués el gust del
peix 1 de Pallioli.»

Per tant, el peix a la manera dels
pescadors de Tossa de Mar, no és el
cim-i-tomba. En diuen a la marine-
ra. Aquest plat és parent del blan-
quet dels pescadors de Roses, res a



veure amb la poténcia dels suquets
institucionals.

El secret del peix a la marinera
de Tossa és la pal-lidesa del sofregit.
No és un sofregit enciclopedic: vol
paciéncia i guardia permanent, per-
que la ceba no es torri i el resultat
sigul una confitura esblanqueida.

I compte amb l'advertiment de
na Montserrat: «Si la ceba queda rossa
ja no es marinera». De tomata, tam-
bé en porta. Ha de ser de les de pen-
jar. Ells en diuen cagalls, per la fres-
sa (puft) que fan quan fas el tall. «Sa
tomata no ha de coure gaire, s’aixafa
al mig del sofregit, just perqué que-
di cuitar. S’ha de fer servir sempre
oli d’oliva, perque a la Vila de Tossa
hi havia hagut molts camps d’olive-
res 1 un parell de trulls. Un I'hauri-
en tornat a muntar en un conegut
restaurant de la Selva Maritima.

Montserrat Nadal confessa que
el plat i va ensenyar n’Esteve Tort,
casat amb Lltcia Marron. Es dedi-
caven a comprar i a vendre peix. N’Es-
teve, que havia anat a mar, tenia un
germa, en Jaume Tort, que havia tingut
una fonda.

El plat es feia a bord 1, se-
gons Joan Nadal, hi havia
temps de sobres per fer el
plat: «Era una época que s’ana-
va a la sardina a I’alba, sense
llum com ara. Ens haviem
passat dies sencers a mar
fent sardina i anxova i te-
niem temps per fer un
ranxillor. En una caixa ple-
na de sorra, hi enceni-
en carbé amb bruc, hi
posaven un tres peus
1 una cassola de fang

a sobre f&

Montserrat Nadal amh
la cassola de peix a la
marinera a punt d’anar
a taula.
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Els secrets dels mariners

INGREDIENTS (8 persones)

-1 dento (déntol) d’1 quilo i mig
-1 soldat (sard reial) d’1l quilo

-1 verada de 200 grams

-1 Escorbai (corball) de 250 grams
-2 quilos de trumfos (patates)
-0li, salt, ceba, tomates de penjar, 2 alls, juliverd, safra, una vintena
d’ametlles i farina.

ELABORACIO
El peix a la manera dels pescadors de Tossa de Mar té dos secrets: la picada
final i comencar el sofregit en fred, perqué aixi s’evita que quedi ros. El
peix, tallat a rodelles, se sala mitja hora abans. Un cop fet el sofregit, s’hi
afegeix una mica de brou de peix o aigua. Tot seguit, s’agafa el peix, sense
fregir ni res, i es posa a la cassola. Tres o quatre minuts després, se’l gira
perque el sofregit I'impregni. Es retira i es guarda en un plat. A continuacio,
entren en joc les trumfes: una per persona i tallada a daus grossos; com per
a les patates amh suc. S’hi afegeix una mica de liguid; per no aigualir el
plat, és millor rectificar al final. Quan falten cinc mi-
nuts perqué siguin cuites, s’hi afegeix el peix. «Des
trumfos as peix no ha de passar gaire temps». Es fa
coure a poc a poc, remenant la cassola, pero sense
posar-hi cap estri a dins, sense tocar res.
La picada final ha de ser una pomada. «Ses amet-
lles han de ser hen picades, han d’acabar que treguin
oli. Després ja hi pots posar la resta d’ingredients,
amb el safra hen torradet. Quan tot aixo és
hen picat, en es morter mateix, s’hi tira sa
cullerada de moca de farina i amb un setrill
s’hi va posant oli com si fessin allioli». La
picada ha de quedar com un allioli espeés.
Abans d’ahocar-lo a la cassola, es tasta el
suc per comprovar el punt de sal. La sal
que falta, s’haura d’afegir al morter. La
picada ja pot anar a la cassola. Es deixa
coure deu minuts i es va sacsejant. Al
gust de can Nadal de Tossa de Mar, el
peix ha de gquedar sempre cuit: «Si un
guisat de peix peixateja, mai és hen
cuit. No ha de quedar mai desfet, pero
sempre cuit» s
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A PEU PEL LITORAL DE SANT FELIU A TOSSA

Anem a Urgell

AQUESTA CAMINADA ENS PORTARA DE SANT FELIU DE GUIXOLS A UNA DE LES CALES QUE
ENCARA ES CONSERVEN VERGES EN AQUESTA ZONA DE LA COSTA BRAVA

Jaume Abel, Salvador Ventura i Xavier Viflas > TexT

Urgell és un paratge de Sant Feliu de
Guixols, poble amb terme municipal
petit pero que en les seves dues ban-
des de mar ens ofereix una costa amb
penya-segats, cales 1 racons que ens
poden enamorar. Alguns d’aquests
llocs, com cala Urgell, sén poc fre-
quentats i d’accés dificil, 1 la majoria
son recorreguts per corriols practica-
ment perduts o fins i tot privatitzats,
camins ben coneguts i mantinguts al-
tre temps per pescadors de canya, su-
ats per contrabandistes i resseguits di-
ariament per la guardia civil. Avui, si
hi trobem algt, deura ser que hi ha
arribat per mar per «fer urissos» —eri-
¢ons, al diccionari— pesca submarina
0, simplement, esmorzar a la barca.
Quan parlem d’Urgell pensem en
I'espai que hi ha per sota del primer
mirador de la carretera de Sant Feliua
Tossa, entre la punta d’en BosciOre-
lles de Llebre per un costat, i la punta

d’en Romeguer per l'altre. Urgell té
dues cales arrecerades pels penya-se-
gats 1 obertes a migdia, formades per
codols de mides, formes i colors dife-
rents, que la mar amorosa 1 insistent
ha arrodonit. Cales ajuntades —o sepa-
rades— per trossos de muntanya que el
temps ha despres i que, treballats pels
temporals incansables, formen grans
roques de granit. Les dues cales, enca-
ra que germanes, sén de taranna dife-
rent: la de llevant —també anomenada
cala d’en Bosc— arrecerada a la punta
del seu nom 1 de coddols més petits 1
colors més variats, accepta sense timi-
desa tota mena d’objectes que la mar
torna a terra; la de ’altra costat —la cala
Urgell propiament dita— és formada
per codols molt més grans, i acull les
aigiies netes que, baixant de Sant Be-
netila Divina Pastora o bé infiltrant-
se per la carena de les Sorres, formen
la riera de les Sorres de Sant Benet,

que les porta amb suavitat fins al peu
mateix de la cala, on forma un gorgde
mides casolanes a pocs metres de 'ai-
gua salada. Tot plegat, un boci de natu-
raencara no malmesa.

Podriem anar-hi facilment amb
cotxe per la carretera de Sant Feliu a
Tossa: poc més de 4 Km i una camina-
dade 15-20 minuts ens portaria ran de
mar. Perd lanostra intencié6 és que fem
una descoberta més completa d’aques-
ta part maritima de I’Ardenya. Amb la
caminada que us proposem, necessi-
tarem dues horetes per arribar-hi 1
dues més per tornar.

De primer, us proposem arribar-
vos a Sant Elm, un bon punt per con-
templar bona part d’aquesta Ardenya
que amaga les seves arrels al fons del
mar 1 que trepitjarem tot seguit. Ben
bé a sota 'ermita, reconeixerem els
esculls de Rocacorb, i cala Vigata ens
quedaamagadaal’esquerra. Mirant cap

a Tossa, veurem can Pei i les destros-
ses que ha aconseguit en un parell
d’anys la urbanitzacié Punta Brava—
1encara no en tenen prou!. Mes en-
113, la primera pota que I'’Ardenya posa
dins del mar és la punta d’en Bosc,
que encercla per llevant el paratge
d’Urgell. També entreveurem el
crestall d’Orelles de Llebre 1 la pun-
ta del Romeguer, que tanquen
Urgell per I'altra banda. Anem-hi.
Comencem a caminar per la car-
retera de Tossa, per enfilar tot seguit
larampa del carrer Cigonya, que ens

Detall de la cala Urgell; en primer
terme, planta de lleterassa
arhoria, rarissima a les comarques
gironines / FoTo: Josep Vidal.



pllard o ln Blaes

A himi

bk ‘L
o Carrmis

SORTIDA I
ARRIBADA

su cwa Tenis

S [er

& wwiLtion |

i R

putia e Bese  SORTIDA L ARRIBADA. Monestir UNA EPOCA DE L'ANY. Primavera,

cain Lhgedl de Sant Feliu de Guixols estiu i tardor
DISTANCIA DEL RECORREGUT. ELEMENTS D’INTERES CULTURAL 0
el Aproximadament 12 km PAISATGISTIC. Ermita de Sant

Elm, Pi de la Milana, conjunt

TEMPS DEL RECORREGUT. 4 hores

PUNT MES ALT. Zona del puig Gros

entrara al bosc. En pocs minuts deixa-
rem a l'esquerra la font del
Monticalvari i, travessant els terrenys
de les vinyes d’en Colls —des de sem-
pre abandonades, perd encara hi po-
dem veure part del moli que portava
I'aigua— sortirem a la dreta de Vista
Alegre 1 comengarem el cami de les
penyes —actualment carretera— que
ressegueix el caire per on ’Ardenya es
desploma al mar. Més endavant, a uns
2 Km de Sant Feliu, arribarem als 4
Camins, on trobarem la carretera de
Tossa. La travessem i continuem
parallelament a la carretera perd per
sobre. En poc temps, serem al coll de
Portes, 1 a partir d’aqui seguirem el
cami roma que ens duri fins a una cla-
riana anomenada pla de les Modegues
(aquests camins estan indicats). El cor-
riol, que comenga a I'esquerra del pla
de les Modegues, franqueja el puig
Gros per la banda de mar, per sota
d’unes grans roques de granit de for-
mes espectaculars i del Pi de la Mila-
na, senya de pescadors visible des de
molts indrets de Sant Feliu, que for-
ma part del perfil caracteristic de la

de penya-segats i tota la flora
que és excepcional

muntanya, i ens porta per sobre de la
casade la Divina Pastora, abandonada
el 1957, arruinada i espoliada, perd que
encara manté dignitat i harmonia. Se-
guirem la pista que baixa cap a la casa,
que ens portard en poc menys dun
quartd’horaala carretera de Sant Feliu
a Tossa, just al mirador d’Urgell. Tot
baixant, veurem la importancia del foc
que el 31 de gener passat arrasa la co-
malada de la riera de les Sorres de
Sant Benet.

Situats al mirador, seguim la car-
retera uns 200-300 m en direcci6 a
Tossa, 1 agafem el primer cami que
baixa a 'esquerra, que ens durd en
menys de 5 minuts a un petit planell
sobre el mar, bell mirador d’on sur-
ten dos camins. El de I'esquerra és
dificil de seguir 1 mig perdut per es-
llavissades 1 la invasié de figueres de
moro, perd ens duria, amb entre-
bancs, a la cala d’en Bosc. Nosaltres
agafem el de la dreta, que ens baixara
directament a tocar la llera de la riera
de les Sorres de Sant Benet, que se-
guirem fins a cala Urgell. Tot baixant,
haurem vist als vessants una brolla de
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bruc boal amb pins i suros esparsos.
En alguns trams, aquesta brolla s’ha
cremat, i podem veure clarament les
rabasses dels brucs 1 arbogos descar-
nades. A mesura que anem baixant la
comalada, el bosc es tanca més i els
pins i suros donen pas a les alzines; al
sotabosc, les plantes també sén dife-
rents, 1 hi ha més llentiscle, marfull i
arftjol, de manera que la formacié es-
devé un alzinar de terra baixa tipic. A
la part final de la riera, als llocs més
arrecerats, hi ha algunes plantes ter-
mofiles (que defugen el fred) inte-
ressants: la lleteressa arboria —
rar{ssima a les contrades gironines—,
el frare cugot—que a finals d’hivern fa
unes floretes petites que semblen fra-
res amb caputxa—, el romani —planta
calcicola que es fa sobre granits no-
més en les brolles de brucs de la franja
litoral- i la murtra —de la qual hi ha
un parell d’exemplars ran de mar.

Un cop a cala Urgell, val la pena
arribar a la cala d’en Bosc fent equili-
bris per sobre dels codols i els blocs.
I també val la pena arribar a la caleta
del Romeguer seguint el corriol que
surt a la dreta del petit gorg que for-
ma la riera de les Sorres de Sant Be-
net, des d’on tindrem I'opcié d’arri-
bar fins a la punta del Romeguer.

Per tornar, refarem el cami des
de cala Urgell fins a la carretera de
Sant Feliu a Tossa 1, un cop al mira-
dor, seguirem uns 700 m la carretera
en direccid a St. Feliu. A I'esquerra,
després, d’un petit pont, comenga
un corriol que puja fort fins a unes
roques anomenades puig de Cantd,
on es fa escalada i sén visibles des de
la carretera. Llavors, caldra grimpar
—perd sense problemes— fins a tro-
bar, per sobre d’aquestes roques, el
cami que ens dura de nou al pla de
les Modegues, des d’on refarem el
cami d’anada fins al monestir de Sant
Feliu {8
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