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conversa

ANMB UNA PIONERA DEL MON POLITIC GARROTXI > HA ESTAT ALCALDESSA
D’OLOT, PRESIDENTA DE LA MANCOMUNITAT INTERMUNICIPAL I DEL CONSELL COMARCAL DE LA
GARROTXATIMPULSORA DEL CONSORCI DE BENESTAR SOCIAL D’AQUESTA COMARCA, A MES DE
SER DELS MAXIMS DIRIGENTS DE CONVERGENCIA A ESCALA NACIONAL. DE BEN JOVENETA VA
EXERCIR DE MESTRA, UNA PROFESSIO QUE VA COMPAGINAR AMB FEINES D’ADMINISTRATIVA
EN ALGUNES EMPRESES. FINALMENT, VA ENTRAR EN LA POLiTICA, UN AMBIT EN EL QUAL VA
ESDEVENIR DE LES PRIMERES DONES QUE OCUPAVEN CARRECS PUBLICS RELLEVANTS EN UN
MON FINS ALESHORES TOTALMENT MASCULINITZAT.

RAMON ESTEBAN > TEXT
QUIM ROCA MALLARACH > FOTOGRAFIA

Isabel
Brussosa

—A voste se la coneix per haver ocupat carrecs com ara I'al-
caldia d’Olot o la presidéncia del Consell Comarcal de la Gar-
rotxa. La seva formacio, pero, va ser de mestra i va exercir-ne.
Ens parli d’aquesta etapa menys coneguda de la seva vida.
—«Si, vaig ser mestra. Vaig estudiar al Cor de Maria, des de
ben petita, 1a ’escola mateixa van considerar que tenia capa-
citat per a cursar Magisteri i, efectivament, després d’acabar
’etapa de batxillerat, que em sembla que en aquella ¢poca
per a entrar a Magisteri només eren quatre anys, vaig anar
a Girona, a la Normal, a fer els estudis, que eren només de
tres cursos. Era el 1948, jo tenia catorze anys. En aquella
¢poca no era un titol universitari, ara és diferent, és molt
dificil fer comparacions. Per exemple, recordo que les co-
municacions, els viatges, eren molt diferents.»

—Anar a estudiar a Girona volia dir anar a viure a Girona, és clar.
—«Si, aix0 d’ara, que els estudiants van i venen cada dia, en
aquella época era impossible. Amb el tren hi estaves tres

RAMON ESTEBAN. Olot, 1961. Periodista
QUIM ROCA MALLARACH. Olot, 1970. Arxiver i fotdgraf
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hores, o sigui, que per ser a les nou a classe havies de sor-
tir a les sis del mati. Per tant, calia quedar-se a Girona. Jo
estava interna al Cor de Maria, 'edifici era al costat de la
catedral, al Barri Vell.»

—Un Barri Vell de Girona que no té res a veure amb el que
coneixem ara, no?

—«No. Per dir-ho d’alguna manera, era la part menys valo-
rada de Girona, alla hi havia el Barri Xino.»

-Se li va fer dur estar-se a Girona?

—«No va ser facil, no. Tornava a Olot per les fires de Giro-
na, per Nadal 1 per Setmana Santa, 1 s’ha acabat. I a 'estiu,
és clar. Recordo el final d’unes vacances de Setmana Santa
en qué em va entrar un enyorament i plorava perqué sabia
que fins a I'estiu no tornaria a Olot. Vaig acabar els estudis
a Girona als disset anys 1 llavors al Cor de Maria d’Olot ja
em van proposar de ser mestra.»






retrat de familia

CAN PARELLA, DE SERINYA > £S FREQUENTVEURE EN LES NOSTRES CONTRADES
MASOS FERRENYS, QUE S’ALCEN COM UNA RABASSA QUE PERDURA EN EL TEMPS. 1 NO ENS
COSTA GENS IMAGINAR-NOS COM HAN PATIT LA PETITA I LA GRAN HISTORIA DEL PAIS. PERO
POCS SON ELS MASOS L’AIRE FERRENY DELS QUALS ENTRONCA DIRECTAMENT AMB LA HIS-
TORIA MILITAR DEL PA{S, PERQUE POCS SON ELS MASOS QUE VAN NEIXER COM A CASTELLS, I
NOMES EL PASDELTEMPSIELS CANVISA L'HORA DE FER LA GUERRA ELSVANTRANSFORMAR
EN HABITATGES PER ALS PAGESO0S. CAN PARELLA ES UN D’AQUESTS POCS MASOS.

XAVIER XARGAY > TEXT
PERE DURAN > FOTOGRAFIA

Can Parella o l'altra
cara del castell

Hi anava amb la idea de comencar I’ar-
ticle aixi: «Als castells del Pla de I'Es-
tany, no hi dormen princeses del pésol;
si més no, al castell de Teian. Pero de
seguida em vaig adonar que no tenia
recorregut, encara que em trobés una
princesa, un pésol 1 un munt de mata-
lassos de llana. Per aixd, em vaig imagi-
nar un escenari més romantic: les rui-
nes d’un castell amb la consegiient 1li¢é
moral, histories llegendaries, batalles i
masmorres i, potser, un amor prohibit
o allargassat en el temps. Vaig pensar
que seria un bon inici, fins que, en ar-
ribar al castell de Teia, vaig trobar-me
a can Parella de Serinya: pedres anti-
quissimes adossades a la casa pairal, la

vella pallera transformada en habitatge,
la vida pagesa imbricada a la historia.
Com que els dos inicis imaginats de
Iarticle es van diluir en entrar en con-
tacte amb la realitat, he decidit, aconse-
llat per Guerau Palmada, anar al catileg
El Patrimoni del Pla de I’Estany. Inventari
historic i arquitectonic de la comarca (2005),
a la pagina 553 del qual es pot llegir:
«Les restes de I'antic castell de Teid s6n
molt migrades actualment. Els vestigis
del castell formen part de la masia de
can Parella. Es conserva el basament
d’una gran torre de planta rectangu-
lar en el costat sud-oest. Els murs de
la torre encara tenen una notable al-
¢ada 1 la seva base és bastida amb car-

XAVIER XARGAY I OLIVA.Banyoles, 1962. Llicenciat en filologia

PERE DURAN. Banyoles, 1967. Fotograf’
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reus rectangulars ben tallats. La torre té
adossat a llevant un gran arc rebaixat de
dovelles. A tocar la torre hi ha un pe-
tit tram de la muralla del castell, aixe-
cat amb filades de carreus de sorrenca.
En P'edifici annex a la masia s’hi poden
entreveure també parts de I'estructura
de l'antic castell». La definici és abso-
lutament precisa i exacta, pero... Perd
hi manca la irregularitat del terra, amb
lloses arrencades i pedres arrodonides,
les llindes entre les antigues habitacions
d’una altura poc habitual, la gruixaria de
més d’un metre dels murs, 'angle de-
finit de les espitlleres, les teranyines de
pols fossilitzades a les parets, la buidor
de 'arc de la porta caladissa substituida

La Brigitte Garolera i en Joan Font
davant de can Parella de Serinya.
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RECORDS DE
PORTES ENDINS

HISTORIES DE

SEMINARI

(GIROMA, 1955- 19632}

VUIT ANYS AMB SOTANA

Amb un to col-loquial i desenfadat, Josep Valls ens
explica les seves vivencies al seminari de Girona des
dels deu als divuit anys. Un microcosmos tancat i
separat de la vida corrent que es vivia portes enfora.
Un moén desconegut i dificil d’entendre per a qui no
I’ha viscut personalment.

EDITORIAL GAVARRES | 972 46 29 29 | www.grupgavarres.cat O © @



DOSSIER PLANTES I REMEIS

JORDI NIERGA > COORDINACIO

Un cistell ple de saviesa 36 JORDI NIERGA [Banyoles, 1985. Periodistal
La riq uesa de I’etnobotanica 3 8 TERESA GARNATJE, AIRY GRAS, MONTSE PARADA, ESTER SALA I JOAN VALLES
Secrets vegetals: les plantes ahortives 4 1 TERESA GARNATJE, AIRY GRAS, MONTSE PARADA, ESTER SALA I JOAN VALLES
La memoria de les avies 4 2 FRANCESC GINABREDA [EI Mallol, 1989. Periodista]
D’abocador a jardi botanic 45 FRANCESC GINABREDA
La ratafia del dimecres 47 JOSEP VILAR [Argelaguer, 1961. Enginyer técnic agricola
Fusio herbolaria a Sant Joan 48 XAVIER VALERI [Sant Joan les Fonts, 1958. Periodista]
Loli d’arnica d’en Joan de Falgars 24O  1osep cun reixas (e, 1955 Professor de Formacio Professionsl Agrari]
Paisatge i salut a la vall 5 O RAMON ESTEBAN BOCHACA [Olot, 1987. Professor dhistoria i educador sociall
La Roseta de Tarrés, dona de mercat 57 marta caRBONES (1 blancs Hiosoles, 1964 Profssors rangis]
La flaire de la Garrotxa 54 PAULA NUNEZ GUBERT [Palamés, 1989. Periodistal
Les padrines de la LIémena 58 Lam ez isurcons, 1975 Ancopoioga i periodisal
Herbes remeieres, gent de pagées ©0 Josepviar
Laltra vida dels holets 6 3 PAU MASO ROS [Olot, 1992. Periodista]
Besali, poble ratafiaire 64 PERE CERRO [Sant Jaume de Llicrca, 1951. Mestre jubilat]
La Paquita de la Vila 66 JORDI NIERGA
«La farmacia de I’hort» 68 JORDI ALTESA [Ripoll, 1986. Periodista]
Ara per ara, 55! 7/ O ERNEST COSTA I SAVOIA [Bescans, 1940. Escriptor i fotograf]
Joan Isern, botanic rellevant 71 MARC MONZ0 BERDUN [Barcelona, 1991. Filoleg]
El Grup de Flora de Setcases 72 MARC MONZ0 BERDUN
Un rebost a I'aire lliure 74 M. CARME FREIXA BOSCH [Vallfogona de Ripollés, 1970. Llicenciada en Periodisme]
‘Aigiies fetes’ a Vallfogona 7/ 6 M. CARME FREIXA BOSCH
Trenta anys venent salut 78 JORDI REMOLINS [Ripoll, 1970. Col-laborador en mitjans de comunicacic]
Sacs d’herbes i un fogonet S0 oan 6aRCIA 1suncjoun e fes Abadeses, 1952, Perodisia i rsfcador udiovisua]
El llegat de Josep Vigo 8 2 MIQUEL SITJAR I SERRA [Ribes de Freser, 1962. Fildleg i professor de latf]
De mares a filles 84 MONICA PAGES [Barcelona, 1972. Periodista]
Guariments al costat de casa SO sowatusert iscrin, 1975 Peroi
El jardi medicinal de Serinya 89  sonrusexr
A sol i serena vora estany 90 ester saca (o1 1973 Farmacuic
Una rectoria remeiera 92 JORDI NIERGA
La cuina dels camins 95 ANNA NOGUER [Porqueres, 1983. Periodista]
Treure els mals del bestiar 96 sorornera

PERFILS

Diego Ramal / Anna Maria Colomer / Maria Rosa Bosch / Belinda de la Torre / Teresa Ferrer
[PAGINES 46 /53/57/62/94

PAU MASO ROS / JOSEP VALLS / ROGER SANTALO / JORDI NIERGA / ANNA NOGUER

(@ &)



DOSSIER PLANTES I REMEIS

Un cistell ple

Jordi Nierga > TEXT

La Paquita de la Vila es camuflava en un sotabosc om-
brivol prop de Rocapruna per empaitar herba fetgera, la
planta que ja collia a Oix, anys enrere, per alleugerir els
dolors del seu pare. No gaire lluny, la silueta tibada d’en
Joan de Falgars passejava pels volts de Roja abans de tor-
nar cap a casa, a la Coromina, amb un ram d’arnica que
brillava com un sol minuscul sostingut entre les mans.
Ala Vall d’Hostoles, la Roseta agafava petits manats de
plantes seques, penjades cap per avall en una habitacié
fosca, iels portava a vendre al mercat d’Olot, on arribava
amb quatre o cinc cistells plens a vessar. Més practic
era el context d’en Climent, que a la seva petita botiga
de Sant Joan de les Abadesses feia pomades 1 ungtients
per als vilatans, sovint palplantant un fogonet de gas al
carrer que utilitzava per coure les barreges.

Ni la Paquita, ni en Joan, ni la Roseta ni en
Climent hi sén, avui. Pero els seus records acolorits 1
aromatics perseveren. Perqué un paner farcit de fari-
gola, espigol, marialluisa i romani és molt més que un
recipient de vimet esperrucat de flaires i matisos. Es,
sobretot, el posit d’una saviesa que en moltes ocasions
ha relligat generacions. I la voluntat del monografic
és, precisament, aquesta: recol-lectar
aquest coneixement ancestral amb
converses, documents i llegats.

Plantes medicinals
en un cistell,amb un

petit podall repenjat.
FOTO: Gerard Arderius.
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de saviesa

Iniciem aquesta ruta etnobotanica acollits per la
veu dels que en saben més. La Teresa Garnatje, I’Airy
Gras, la Montse Parada, I’Ester Sala i en Joan Valles
firmen un article introductori on evidencien la relacié
entre les persones i les plantes a I’hora de marcar la vida
quotidiana de la gent a les comarques que ens perto-
quen: la Garrotxa, el Ripolles i el Pla de 'Estany. Els
mateixos autors també fan émfasi dels secrets que sovint
sorgeixen a partir de les xerrades amb els informants,
com és el cas de les informacions que acostumen a
embolcallar les plantes abortives.

Litinerari segueix 1 ens porta cap a la comarca vol-
canica, on en Francesc Ginabreda ha conversat amb les
Avies Remeieres de la Garrotxa i ha descrit un dels seus
espais essencials, el jardi del Parc de Pedra Tosca de les
Preses. A Olot, en Pau Mas6 ha enllagat els fongs amb
els beneficis medicinals mitjangant 'empresa Boscum,
mentre que en Josep Vilar ha parlat d’una colla d’exc-
ursionistes, la majoria del Centre Excursionista d’Olot,
que es reuneixen els dimecres per anar d’excursié i fer

un bon apat, 1 tres cops 'any van a recollir herbes
per fer ratafia. No gaire lluny, a Sant Joan
les Fonts, en Xavier Valeri ha conegut la

Danielle, que cultiva herbes i fusiona tra-
dicions ala Cassica del Camp del Bosc.



Sense marxar encara de la Garrotxa, la Paula Nufiez
ha enumerat alguns dels projectes de cosmética natural
que han perfumat el territori; en Ramon Estéban Boc-
haca ha vinculat el paisatge 1 la salut a la Vall d’en Bas;
en Josep Guix ha reculat cap enrere per rememorar l'oli
d’arnica d’en Joan de Falgars; en Josep Vilar ha recordat
que a moltes cases de I’Alta Garrotxa es collien plantes
per vendre als herbolaris; en Pere Cerro ha reivindicat
la llarga trajectoria de Besalti com a poble ratafiaire; la
Laia Juez ha xerrat amb dones de diverses generacions
que conserven els coneixements de les herbes guarido-
res a la Vall de Llémena, 1 la Marta Carbonés s’ha cen-
trat en la Roseta de la Vall d’Hostoles, que feia parada
als mercats dels rodals.

La caminada enmig de la vegetacié ens porta també
cap al Ripolles. No és un ascens costerut, més aviat pla-
ent: el trepig s’esmorteeix amb la veu i coneixenca dels
testimonis. De gent com ara algunes dones de la Vall de
Camprodon, amb qui ha compartit una estona en Jordi
Altesa, o els membres de la familia de la casa de pages
de Croanyes, als confins de Camprodon amb Moll6, a
qui ha visitat 'Ernest Costa. En el passeig per aquestes
contrades també hi trobem el projecte del Grup de Flora
de Setcases, detallat per en Marc Monzé; la flaire que
es despren del Jardi Botanic de Gombren 1 la cuina de
La Cisqueta Planella, de Tregura, amb unes ampolles d’oli d’arnica

per fer fregues. Any 2009 // FOTO: Josep Hereu. PROCEDENCIA:
Arxiu revista Les Garrotxes.

la Fonda Xesc o el costum encara palpable d’elaborar
ungiients i cataplasmes a Vallfogona de Ripolles, uns
articles escrits per la Maria Carme Freixa; la mirada
nostalgica de la Lidia Angelats 1 la seva antiga botiga
d’herbes a Ripoll, que ha recuperat en Jordi Remolins;
la rellevant trajectoria botanica del ribeta Josep Vigo,
resumida per en Miquel Sitjar, o les preparacions que es
conserven a la Vall de Ribes aprofitant els boscos 1 camps
de la vora del Freser, que ens explica la Monica Pages.
Draltra banda, també dediquem un espai a protagonistes
que ja no sén entre nosaltres: a la gran Paquita de la
Vila de Rocabruna, a qui un servidor s’hi ha aproximat
a través de les paraules d’un dels seus fills, en Pere
Pujol; al genui botiguer de Sant Joan de les Abadesses
Climent Dorca, que coneixem gracies a en Joan Garcia,
1 al preterit botanic setcasenc Joan Isern Batllg, de qui
en Marc Monz6 ens n’ofereix una pinzellada.

La sortida descendeix fins al Pla de I’Estany, alla on
la Sonia Tubert ha conversat amb dones remeieres que
troben guariments ben bé al costat de casa, 1 on la mateixa
autora ens presenta I'incipient jardi medicinal de Serinya.
Sense allunyar-nos gaire d’aquest terreny de muntanyes
modestes 1 riberals, 'Ester Sala ens ha mostrat algunes
families que comparteixen el procés de I'elaboraci6 de
la ratafia de generacié en generacid; un servidor s’ha
enfilat fins a la rectoria de Santa Maria de Camés per
identificar els remeis que s’hi preparen, i ’Anna Noguer
ha entrevistat la Marisa i la Pilar, Les Champanelles, que
tenen un generds inventari de plantes comestibles. A més
amés, iamb relacié a aquesta comarca, perd també amb
la resta, qui signa aquestes paraules ha transcrit alguns
remeis que alleugen els mals del bestiar.

I la ruta acaba alla on ho ha de fer: al porxo, a
I'interior d’una botiga o a la cuina d’una casa ben a la
vora d’un foc a terra ences. El dossier es completa amb
perfils de gent com en Diego Ramal, d’Olot; ’Anna
Maria Colomer, de Sant Feliu de Pallerols; la Maria
Rosa Bosch, d’Oix; la Belinda de la Torre, de Beuda, o
la Teresa Ferrer, d’Usall. Persones que ens han acabat
d’omplir el cistell d’una saviesa nostrada i arrelada ‘s
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La memoria de les avies

POSANT EN COMU I COMPARTINT ELS SEUS CONEIXEMENTS, UNA ASSOCIACIO DE DONES DEL
PARC DE PEDRATOSCA MANTE VIVA LA TRADICIO ORAL SOBRE LES VIRTUTS DE LES PLANTES

Francesc Ginabreda > TExT // Marti Albesa > FOTOGRAFIA

Entre 'evocacié nostalgica del carrilet
esbufegant i I'espera dilatada per la po-
lémica variant, els ciclistes i els cami-
nants van i venen pel carril bici faci po-
nent o llevant, no gaire lluny d’on hi ha
d’haver la compromesa connexié amb
la boca del tanel de la Pinya. N’hi ha
que s’aturen a l'antic baixador de Co-
della, on feia parada I'antic tren d’Olot,
per prendre un vermut a la cafeteria i
reposar una estona amb esperit horacia
a 'empara del Parc de Pedra Tosca. En
aquest indret, alhora recollitiaccessible,
és on les Avies Remeieres de la Garrotxa
han popularitzat els seus tallers sobre les
plantes del nostre entorn. Es tractade la
Tresa Amat, la Merce Teixidé, la Maria
Rigart, ’Angels Artigas, I'Olga Pérez i
I’Anna Maria Colomer, que preserven
D’esquerra a dreta, la Maria, I’Angels, I’Olga,

la Tresa i la Merce envoltades de romani al
Parc de Pedra Tosca de les Preses.
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i transmeten la saviesa botanica casola-
na, de ferrenya tradici6 oral, de les se-
Ves antecessores.

Ja fa una colla d’anys que les seves
trobades compten amb participants que
hi assisteixen de manera regulariel seu
altaveu ressona arreu de Catalunya.
Perd abans de tenir el camfi fressat, van
haver de recérrer molts senders i corri-
ols, tant en sentit figurat com literal. Els
origens d’aquesta associacié es remun-
ten a I'any 2006, quan un servidor de
vostes estudiava batxillerat i el tripartit
de Maragall celebrava I'entrada en vigor
d’un nou estatut. Aleshores, la Tresa tre-
ballava per I’Ajuntament de les Preses
fent promocié del Parc de Pedra Tosca,
organitzant cursos de pedra seca 1 cul-
tius de plantes aromatiques, fins que va

sorgir la idea que esdevindria 'espurna
del seu proposit col‘lectiu: crear un jar-
di botanic. Va ser amb motiu de la festa
del jubilat. I va ser un éxit.
Lintercanvi de coneixements i ex-
periéncies amb les plantes va resultar
tan positiu que van decidir repetir-lo
en trobades posteriors, a les quals van
comengar a assistir gent que no era de
les Preses, com ’Anna Maria, que ve-
nia de Sant Feliu de Pallerols. Aquesta
remeieraipoeta emerita de 96 anys, en-
trevistada per en Josep Valls en aquest
mateix ntimero, va parlar-ne a la Mer-
cé ia ’Angels, que de seguida s’hi van
engrescar. A banda de la Tresa, que ja
hi prenia part, també ho va fer la Ma-
ria, moguda pel mateix interes per les
herbes 1 les ganes de compartir remets,



olors i sabers apresos amb el llenguatge
de les avies. Només faltava I’Olga, que
venia de Calonge, a qui I'atzar —o, si ho
preferiu, I’Anna Maria— va convidar a
unir-se al grup un dia que es trobava al
Parc de Pedra Tosca. La confraternitat
va fer la resta.

Un llibre i moltes propietats. Quan
el projecte de ’Ajuntament de les Pre-
ses, que depenia de fons europeus, es
va acabar, les avies es van negar a dei-
xar-ho cérrer; no volien que tota la fei-
na que havien fet quedés en no-res. Va
ser en aquell moment, I'any 2011, que
van decidir fer 'associacié 1 es van po-
sar d’acord amb el consistori perque els
cedis 'espai. Els tallers funcionaven,
perd ja no hi havia suport econdmic i
van aconseguir prosperar gracies a les
aportacions voluntaries dels assistents.
El primer dissabte de cada mes orga-
nitzaven una activitat al parc, amb una
concurréncia que va anar augmentant
de mica en mica, de tal manera que,
d’un temps engi, en fan dues cada mes
1 a vegades hi ha gent que en queda
fora. La cirereta del pastis la van posar el
2015, amb la publicacié del llibre Gua-
rir amb plantes remeieres. La ressonancia
que va tenir va sorprendre propis i es-
tranys 1 els contactes d’escoles, biblio-
teques i centres culturals van portar-les
a col'leccionar xerrades i a voltar per tot
el pafs. Si bé n’estaven conten-
tes, tenien tanta feina que al cap
d’un temps es van veure obliga-
des a reduir un parell de marxes i
van prendre la decisié més senzi-
lla i més savia: continuar amb els
tallers que feien a Codella i que-
dar-se a casa. Mentrestant, aviat
és dit, el llibre ja va per la vuite-
na edicié.

Les avies estan actives al jard{ i
també a les xarxes, on publiquen
puntualment informacions 1 fo-
tografies de les seves xerrades 1 ta-

L’Angels i la Mercé fent una ullada
a I'espigol del jardi botanic.

llers. CAnna Maria, la degana del grup,
jano hiassisteix de manera regular, perd
encara li fan consultes. De fet, es pot dir
que I'associacié és una realitat, en bona
part, gracies a ella, la primera que va afe-
gir-se a la iniciativa de la Tresa i els tre-
balladors del parc. LAngels, pescallunes
d’origen barceloni i cuinera de capgale-
ra, lava congixer perqué buscava conills
de pages. La seva aficié per les plantes li
ve de la seva avia, que en collia en ple-
na Meridiana, on els camps i les pastu-
res que hi havia resten en els records
enterrats per la trivialitat de I'Heron
City i els edificis de Nufiez y Navarro.
La Maria, filla de Montagut resident a
Olot i refranyera vivag, hi va accedir a
través d’una amiga que coneixia la seva
germana. I la Merce, veina d’Olot amb
arrels a Batet i sornegueria pagesa, la va
coneixer al mercat. Elles també tenen
les seves avies —i la vida a paggs, sense
farmacies ni metges— com a referents.
Juntament amb la Tiesa, de la Vall del
Baci portaveu assossegada, 11’Olga, que
coneix moltes histories sobre les herbes,
formen un collectiu heterogeni i ben
complementat en qué cada una, com les
plantes, té les seves propietats.

Alambins, hidrolats, curiositats. El
perfil de gent que va als tallers s’ajus-
ta, a grans trets, als topics més o menys
previsibles: sén sobretot dones. Ara bé,

segons expliquen, darrerament s’hi han
afegit més homes 1, especialment, més
gent jove, alguns dels quals amb carre-
ra universitaria: Infermeria, Medicina,
Biologia. Aix0 les reconforta. Va ser des-
prés de la pandémia quan van advertir
aquest canvi, convencudes que les cir-
cumstancies que ens va tocar viure en
aquell moment van crear alguna cons-
ciéncia. Curiosament, la majoria dels
participants sén de fora de la Garrotxa,
des de Torell6 fins a Sitges passant per
Reus, Guissona, el Maresme o la Costa
Brava. Els tallers es fan de marg a de-
sembre 1 han guanyat adeptes gracies
a les destil-lacions, fetes amb alambi,
que permeten extreure’n els hidrolats,
un producte essencial en el sentit més
estricte de la paraula.

Un hidrolat, en efecte, és 'espe-
rit de la planta, el remei més pur que
en podem obtenir, de manera natural,
gracies al funcionament de I'alambiila
destil‘lacié, que segueix el procés de la
pluja. Les avies m’ho expliquen amb
pedagogia i entusiasme i subratllen que
I's medicinal que se n’aprofita corres-
pon a una desena part. Es un remei al-
tament beneficiés no sols per aquest
motiu, sind també perqué no té contra-
indicacions. Per elles és un tresor, igual
que els olis —encara més essencials— que
s’obtenen pel mateix procés de destil-
lacié d’herbes, com I'espigol, la menta,




La flaire de la Garrotxa

A LA COMARCA HI HAN ARRELAT DIVERSOS PROJECTES DE COSMETICA NATURAL
QUE NEIXEN DE LA CONNEXIO I EL COMPROMIS AMB LA NATURA I EL PAISATGE
Paula Nuiez Gubert > TEXT

Agafes aire i la flaire d’espigol t'impreg-
na la cara, et calma. Per un moment et
transportes a un camp ple de flors li-
les, pero tornes davant del mirall. Des
de temps passats, les plantes s’han fet
servir per a la cura de la pell. Darrera-
ment, ’elaboracié de cosmeética natu-
ral a la Garrotxa ha anat més enlla de la
saviesa popular, i ha donat lloc a pro-
jectes singulars. Fascinats per les olors
1les propietats de la naturalesa, els seus
creadors van aprendre a oferir benestar
partint de esséncia: amb processos al-
quimics com la destil-lacid, perd tam-
bé amb paciéncia i creativitat. N’han fet
una manera de viure i ara que donem
més valor a ‘alld natural’, gaudei-

xen d’un moment dolg.

La visio del pioner. 4 g
Si algt va ser visio-
nari en el mén de
la cosmeética natu-
ral aquest fou Idili
Lizcano. Nascut a
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Ora, Algeria, va arribar a la Garrotxa fa
més de 40 anys. Filosof de formacié i
expert en aromaterapia, va ser un rara
avis en una comarca rural. EI 1984 va
fundar Algvimia al mas de can Duran
de Tortella.

Part de la seva infancia I'havia
passat a Paris. Vivia molt a prop de la
celebre placa Vendome, 1 de menut ja
demanava que el deixessin ensumar
els flascons de les perfumeries. Quan
va tornar a Espanya va viure a Altea,
Alacant, el poble natal de la seva mare,
perod el seu primer taller alquimic el va
muntar a ’Alpujarra, Granada. Visitant
un amic, va anar a parar a la Garrot-

xa 1 de seguida es va adonar que

era especial: «Va veure que
era una terra rica, amb
la influéncia del mar

i els Pirineus, on hi

havia molta tradi-
ci6 d’tis de plantes.
Com que era una
zona aillada, la seva

gent s’havia valgut del coneixement de
la terra per tirar endavant». Ho explica
la seva fillaiactual CEO de 'empresa,
Drolma Lizcano.

LCIdili estava convengut que podia
generar riquesa des de la natura sense
destruir-la, i aixi va néixer Alqvimia,
un projecte que volia diferenciar-se des
de I'inici: «Quan ningd parlava d’em-
poderament, ell ho feia, volia ajudar les
donesy, explica la Drolma. Per aix0 es
va enfocar a crear productes transfor-
madors, que potenciessin la feminitat
i la plenitud dels cossos.

Tots tenen com a base cls olis essen-
cials, I'expressié més pura d’una plan-
ta, que s’obté a través de la destil-lacié.
Comercialitzen tota mena d’olis corpo-
rals, facials, per al bust i, fins i tot, un
oli intim. Tot i que tenen un hort propi
amb plantes com el romani o I'espigol,
la seva maxima és la qualitat: «Cada lloc
del moén té les seves plantes; si volem la
millor rosa, 'anem a buscar a Bulgaria,
encara que sigui més cara.»

A dalt, a 'esquerra, I’Oria Vertedor recol-lectant espigol al Bergueda.
PROCEDENCIA: Arxiu Oria Cosmetica. A la dreta, I'Idili Lizcano provant
formules a can Duran // PROCEDENCIA: Arxiu Alqvimia. Al detall, una

mostra de producte d’Algvimia // PROCEDENCIA: Arxiu Algvimia.



Per aixd Alqvimia es defineix com
a cosmética natural de luxe. Tot 1 que
la seu de 'empresa segueix a Tortella,
els seus productes es fabriquen en una
nau de Sant Joan les Fonts, on treballen
45 persones. Tenen botiga propia a Bar-
celona i venen en més de 20 paisos. A
més, els seus olis s’utilitzen en balnearis
1 hotels d’alt nivell.

Fins als dltims dies de la seva vida,
I'Idili Lizcano va dedicar-se a formular
1a explicar el que feia perque Alqvimia
fos un referent. Amb la seva mort, enca-
rano fa un any, la Drolma, amb estudis
de Marqueting a Londres, n’ha agafat el
relleu: «El pare deia que ningti I'entenia,
perd ara la gent s’ha adonat dels efectes
que pot tenir la cosmeética naturaly. Per
aix0 el reivindica com a pioner en un
sector on la competéncia no ha parat
de créixer: «Nosaltres vam comengar fa
quaranta anys. Es ell qui va fer la magia.»

Artesania al cor de la Fageda. Per ar-
ribar a casa de I'Oria Vertedor cal con-
duir ben bé deu minuts per la Fageda
d’en Jorda. La masia on viu és com una
casa de les que surten als contes, que
ningt s’espera trobar al final del cami.
Al pis inferior hi té una petita sala plena
de prestatges de fusta fets a ma pel seu
company, ’Andreu. Cambient fa olor
d’una mescla d’herbes agradable i tot és
ple d’ampolletes perfectament etiqueta-
des: hidrolats, pots de crema, espelmes i
sabons amb petals de flors. Sén només
una mostra dels productes que porten
el seu nom, Oria Cosmeética.

El projecte arrancava oficialment
el 2017, pero el vincle de ’Oria amb la
natura és profund, 1 ve de lluny. Quan
era petita, una veina se 'enduia a buscar
plantes pels boscos de les fonts de Sant
Roc, a Olot, i li explicava com tallar-les
perque fessin més flors. Amb el temps
va convertir-ho en una afici6 propiaiva
nodrir-se amb alguns llibres de botani-
ca: s’aprenia el nom de les espécies, feia

sortides de camp 1 proves en pots que
guardava en una caixa sota el llit. Du-
rant I'etapa universitaria ho va aparcar
per formar-se en Educaci6 Social, pero
en un viatge a Méxic les plantes autdc-
tones li van tornar a cridar I'atencié. Un
dia, anant en bicicleta, va topar amb un
taller de les Avies Remeieres de la Gar-
rotxa. Estaven destil-lant salvia: «Quan
vaig veure sortir una gota de I'alambif,
vaig quedar impressionada. Vaig decidir
comprar-me’n un amb el proxim sou.»

I aix{ va comencar a destil-lar plan-
tes, pedres, molsa... A més d’oli essen-
cial n’obtenia hidrolat, la part aquosa
de la destil-lacié. Primer ho regalava a
les seves amigues 1, quan va veure I'in-
terés que despertaven, va decidir llan-
gar-se de ple al mén de Partesania. Va
formar-se en aromaterapia, formulacié
de cosmetics amb plantes i va aprendre
nocions de quimica i tot el que calia per
poder fabricar en un laboratori. «Des
de fora tot sembla una mica hippie, perod
les normatives sén molt exigents i els
controls, molt cars, explica.

El seu objectiu és que la gent senti
I'olor de la natura quan es posi el pro-
ducte, 1 per aixo treballa amb plantes i
flors. Tot comenga amb la recol-leccié
d’espécies al bosc. Algunes les
té plantades a tocar de casa; al-
tres les va a buscar més lluny, a
forca altitud: a la zona del Far, a
Amer, farigola; el romanti, a Sa-
dernes, 1 'espigol, en una finca
del Bergueda. També en com-
pra a altres paisos per poder in-
corporar aromes que li agraden,
com la mirra o el patxuli.

Tres vegades al mes es des-
placa a Navas, al Bages, en un
laboratori que lloga, on treba-
llaamb el suport d’una técnica.
Defensa que la seva feina té una
base cientifica, perd creu que,
en aromaterapia, les emocions
intervenen: «Si una olor no

En Jaume Niub6 mostrant gels de
bany a I’exterior de can Famada, a
Sant Esteve d’en Bas.

FOTO: Jordi Nierga.

t'agrada, o et genera sensacions nega-
tives, aixd va per davant de qualsevol
propietat.»

Ella mateixa es cuida de la comer-
cialitzacid, per internet i a la botiga fi-
sica Glauc, al carrer Major d’Olot, que
comparteix amb altres dones artesa-
nes. Reconeix que, tot i 'ajuda que té
en algunes tasques, hi ha molta feina
que no es veu: «Com tots els artesans,
em passo moltes hores fent paperassa.
Tant de bo pogués dedicar-me només
arecol-lectar 1 formular». Aix0 si, quan
no és a la Fageda, la fa feli¢ el contacte
directe amb les clientes i la possibilitat
de fer-les sentir millor.

Un taller a can Famada. De I'agave,
una planta exotica originaria de Méxic,
en surten beuratges com el tequila o
el mescal. Perd aquesta especie també
dona nom a un projecte de cosmética
natural amb segell garrotxi.

Agave va néixer a la Vall d’en Bas
el 1996 1 ha estat actiu durant gairebé
trenta anys, fins que el seu propietari
s’ha jubilat. En Jaume Niub6 va arribar
a la Garrotxa des de Badalona, fugint
del bullici de Ia gran ciutat. Diu que
a la vida, almenys en la feina, sempre




DOSSIER PLANTES I REMEIS

Les padrines de la Llemena

ALS POBLES DE LA VALL ENCARA HI HA DONES QUE CONSERVEN ELS CONEIXEMENTS
D’HERBES GUARIDORES I REMEIS TRANSMESOS DE GENERACIO EN GENERACIO

Laia Juez > TEXT

Diuen els avis 1 les avies de la Vall de
Llémena que les que ho sabien tot so-
bre plantes eren les padrines. Les cures
a casa 1 la medicina preventiva era una
necessitat de superviveéncia fins als anys
quaranta, quan, en casos severs, el met-
ge havia de venir a cavall des d’Amer.
Aquelles dones anaven a bosc per collir
allo que els serviria per guarir. La Ma-
ria Xiques Torrent, de can Font, de 92
anys, surt cada dia a caminar 1 gaudeix
molt cagant bolets 1 recollint herbes re-
meieres. «D’aigua bullida en bec molta,
m’agrada; barrejo tres o quatre plantes:
farigola, romani, flor de tei —til-la—i eu-
caliptus». Alguns dels sabers ancestrals
de les besavies es poden haver perdut,
perd a la Vall de Llémena hi ha un re-
viscolat interés vers les plantes remeie-
res entre els veins i nouvinguts, fet que
ha portat a organitzar tallers i trobades.
La Carme Bonal Soler va néixer
I'any 1945 a les Escaules, pero viu a
Sant Esteve de Llémena des que es va
casar amb en Jaume Boix, de cal Carre-
ter. Explica que els seus coneixements
provenen sobretot de I'estudi del llibre
de Pio Font Quer Plantas medicinales. El
Discérides renovado, perd també dels sa-
bers locals. Durant la conversa,
fa una llarga enumeracié
de les plantes i les seves
propietats, de les quals
fem un extracte: la
salvia per als cons-
tipats; ’herba prima
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per al mal d’orina; unes fulles de menta
dins les sabates per treure’n el fred; la
malva amb la flor a punt d’obrir-se per
al mal de coll; el llort —1lorer— per pair;
la taronginai la flor de tei per als nervis;
Iescabiosa per al xarampid; el fonoll per
al mal de ventre; la caléendula per a la
pell; les tavelles dels pesols per al sucre...
La seva sogra, Balbina Marti Planella
(1916-1994), nascuda a la vall, era una
de les enteses. Sortia a bosc a recollir-ne
quan estaven a punt d’esclatar, perqué
deia que era aleshores quan tenien més
propietats. Després, les assecava en una
habitaci6 fresca 1 les guardava dins un
armari en «petites coixineres» de tela.
Destaca els multiples usos de la fari-
gola, designada com «la reina a totes
les cases», una planta que es troba en
abundancia i que es pot preparar sigui
infusionada per prendre 1 frenar consti-
pats com en Us topic per a infeccions. La
Balbina utilitzava les herbes, principal-
ment, per fer-ne infusions, perd tam-
bé altres remeis com 'esséncia de satic:
«Al fons de 'olla hi posava un colador i
I'omplia fins a dalt amb flor de saiic, ia
sobre hi collocava una tapa amb poca
brasa del caliu dels fogons. Ho deixava
tota la nit perque sués, i anava
degotant per sota. Aquella
esséncia anava bé per a
moltes coses, com ara
el mal d’ulls», expli-
quen la Carme i en
Jaume.

Arxiu familia Pont.

La Conxita de can Miquelod,

la Miquelona, escampant
fems amb en Climent Pont,
anys 1960 // PROCEDENCIA:

Els remeis de les avies. Aquest ar-
ticle vol ser un homenatge a totes les
padrines de la vall, moltes de les quals
no sabrem el nom, perd unes quantes
han sorgit a la memoria dels vilatans:
la Maria de can Barres o cal Correu,
la Roseta de cal Ros, I’Angeleta de can
Melitd, la Carme Planella, la Remei o
la Conxita de can Miqueld, coneguda
com la Miquelona. «Les avies estaven
molt empapades de tot aquest tinglado, 1
també coneixien les plantes que eren
perilloses», explica en Jaume. Sabien
detectar la planta que deixa llet groga,
també coneguda com a herba de les
orenetes, perqué floreix quan aquests
ocells arriben, o com a herba berrugue-
ra, perqué va bé per a les berrugues. La
Carme també recorda que, segons de-
ien, el cascall es podia posar sota el coix{
per dormir. La Pilar Pont, de Sant Este-
ve, diu que quan era petita la Guardia
Civil va cridar 'atencié a una familia de
Canet d’Adri que tenia cascall plantat al
jardi, 1 que el fill els va dir que la seva
mare patia sempre de mal de queixal, i
«s1 no fos per aixd no seria viva.»
Molts dels remeis eren maceraci-
ons fetes amb anis o conyac, com ara
I’hipeéric per als estats depressius o les
cireres picones de finals d’estiu, que
anaven bé per al mal de panxa. Els co-
lics menstruals, els mals que requerien
un efecte anestesiant, sovint es calma-
ven amb un glop d’aiguardent. D’entre
totes les preparacions, la que contenia



més plantes medicinals era la ratafia.
La que preparava la Miquelona, que va
aconseguir la recepta a través d’una fa-
milia d’Anglés, és la que tenia més fama
alaLlémena. Aquesta dona va treballar
amb feines diverses 1 també va exercir
com a llevadora a Sant Esteve durant
molts anys. La seva recepta originaria
s’ha popularitzat gracies a la divulgacié
que n’ha fet la germana de la Pilar, la
Maria Angels Pont, amb qui tenia una
estreta relacid, ja que era I'avia del seu
cosi 1, per aquest motiu, I'anomenava
la iaia padrina. La ratafia de la Mique-
lona esta formada per 46 ingredients,
la majoria plantes medicinals. Pels volts
dels anys vuitanta, la Maria Angels va
comengar a fer-ne per vendre al bar del
seu marit —Ferran Tetas—, i el producte
va assolir un gran éxit fins que el ne-
goci va abaixar la persiana. Després, va
estar uns anys sense fer-ne, fins que ho
va compartir amb les veines nouvin-
gudes al poble i entre totes plegades va
sorgir la illusi6 de tornar-hi. Aquelles
primeres trobades a principis del 2000,
que significaven fer sortides per recol-
lectar plantes entorn de la vall, han anat
creixent amb la participacié d’amics,
veins, curiosos i entesos. Una dada
ho justifica: darrerament, han arribat
al centenar de persones. La proxima
activitat es fara al Parc de la Planta de

Sant Esteve de Llémena, un dissabte o
diumenge de juny, en funcié de com
estigui la floraci6. Hi haurd una sortida
per fer la recol-leccid, una exposicié de
cada planta amb les seves propietats i,
des de fa tres anys, també se celebra un
concurs de ratafia. Cobjectiu d’aquesta
Iniciativa, que va sorgir de tres amigues
—la mateixa Maria Angels, la Carme Pla
1 la Ndria Sanahuja—, és fer pedagogia
de com utilitzar i tractar les plantes,
alhora que també es vol fer ¢émfasi en
la importancia de respectar els camins
i 'entorn, compartir coneixements i
passar una bona estona.

Els tallers de la Julia. La Julia Yuste
Mayer (1996) fa poc més d’un any que
viu a Sant Aniol de Finestres, pero ha
estat convidada amb entusiasme a la
trobada segiient. Va estudiar Enginyeria
Agronoma i s’ha anat especialitzant en
la recol‘leccié de plantes i la medicina
tradicional mediterrania. Es Pautora del
manual Plantes medicinals del Col'lectiu
Eixarcolant, juntament amb I’Editori-
al Alpina. «Per mi és molt important
la transmissio oral dels coneixements,
perqué és com sempre s’ha fet i com
ho recordes més: és a dir, a partir de
I'experiéncia de l'altre», apunta. Amb
aquesta premissa, la Julia es dedica a la
divulgacié de les plantes medicinals i

ha brindat diversos tallers a municipis
de la Vall de Llémena i de la Vall d’en
Bas. «Congixer les plantes t’apropa a la
teva salut, a escoltar el teu cos, 1 també
t'apropa al teu entorn, perque el cui-
des». Se sent molt benaurada de poder
viure com a masovera al mas Subiras,
que és I'atzucac d’un cami abans d’ar-
ribar a 'església de Sant Aniol, rodeja-
da de quatre hectarees de bosc 1 quatre
hectarees cultivables.

Alla té la fortuna de disposar d’un
jardi de plantes medicinals amb lavan-
des, espigols, salvies, malvi o esperna-
llac, entre moltes altres, que el propie-
tari, en Llufs Borrell (1952), juntament
amb la seva familia, van cultivar des
dels anys vuitanta, quan van comprar
1 restaurar I'espai per convertir-ho en
una casa autosuficient. Poques cases
han enjardinat amb aquest tipus de
plantes, ja que el costum era anar a
bosc. Totique en Lluis ha observat que
algunes disposen de malvi, que fa una
flor molt bonica i decorativa, creu que
se’n desconeixen les propietats dels ri-
zomes. Borrell, un geodleg estudiés de
les plantes i membre del Col‘lectiu Ei-
xarcolant, el punt d’unié per conéixer
la Julia, ha comptabilitzat 157 plantes
des de Sant Gregori fins a les Encies. I
és que vora la LIémena hi ha molts co-
neixements per recuperar /s

A I'esquerra, la Maria Angels Pont, la Carme Pla i la seva filla Joana, la Miriam del Baié i la Naria
Sanahuja rentant les plantes al Moli de Sant Esteve, en una de les primeres trobades de la ratafia,
I’any 2005 // FOTO: Xavier Cusell. A la dreta, la Jilia Yuste en un taller a Sant Esteve.

PROCEDENCIA: Arxiu Julia Yuste.
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Un rebost a I'aire lliure

EL JARDI BOTANIC DE GOMBREN I LA FONDA XESC, DEL MATEIX POBLE, TREBALLEN PER
DIVULGAR LES PROPIETATS CURATIVES I GASTRONOMIQUES DE LES PLANTES I HERBES

Maria Carme Freixa Bosch > TEXT I FOTOGRAFIA

Licor de marialluisa, una tisana per cal-
mar la tos a base de cua de guilla, plan-
tatge, malva i gallaret o una altra per als
fogots amb silvia, card marid i cua de
cavall. Aquestes sén algunes de les re-
ceptes de licors 1 infusions que es po-
den llegir en el calendari del 2025 que
edita el Jardi Botanic de Plantes Me-
dicinals de Gombren. Fa sis anys que
el publiquen sumant la divulgacié de
les propietats curatives de les plantes
i flors amb el saber etnobotanic de les
contrades. Lany 2020, quan el jardi va
celebrar 25 anys, se’n va fer un d’ex-
cepcional: un dietari amb 365 plantes,
cadascuna amb la foto i 'explicacié de
les seves propictats.

La Conxita Cortina, fundadora
d’aquest espai el 1995 juntament amb
la Lourdes Niubo, reconeix que sem-
pre ha pensat que el Ripollés s’hauria
de coneixer per la gastronomia de les
herbes medicinals, ja que el territori té

un mostrari natural complet d’espéci-
es que van des dels cims per sobre els
2.000 metres fins als baixos de les ri-
eres. Per preservar-les i, sobretot, do-
nar-les a congixer, es va crear el Jard{
Botanic de Gombren, que va ser el pri-
mer d’herbes remeieres municipal. Hi
ha més de 300 exemplars de les plantes
amb propietats medicinals de la comar-
ca, tot 1 que, com matisa la Conxita, la
sequera dels darrers anys ha fet dismi-
nuir-ne el nombre: algunes no han so-
breviscut. Avui en té cura una colla de
persones agrupades en una associacid
formada per 115 socis.

Totes les participants en la junta de
I’associacié comparteixen que el sentit
del jardi, més enlla de vetllar per la va-
rietat existent, és fer difusié de les her-
bes per tal que «la gent les faci servir.
No és una feina senzilla, es tracta d’'un
moén més complex del que sembla: cal
saber-ne les propietats, identificar-les

D’esquerra a dreta, Lluis Borrell, Anna Ortega, Marina Costa, Conxita Cortina,
Montgrony Vilalta i Joan Caparrés, que formen la Junta de I’Associacio Jardi

Botanic de Plantes Medicinals de Gombrén.
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i fer-ne un bon as. D’aqui que les ac-
tivitats que organitzen —la principal,
per Sant Joan— se centrin en alld que
es pot fer amb les herbes per millorar
la salut: des de cuinar fins a recuperar
ungiients, tot passant per I’elaboracié
d’hidrolats per extreure’n els princi-
pis actius. També procuren que les
iniciatives es facin amb tota mena de
formats: exposicions de fotos, tallers,
guiatges, conferéncies per tot arreu o,
fins i tot, la fira Herbalium —es fa cada
quatre anys—, que ho combina tot en
una sola jornada.

Un espai pioner. CAnna Ortega, vi-
cepresidenta de I'associacid, destaca el
paper de referent que té aquest espai:
«Hi ha passat tothom de la familia de
la botanica: en Josep Vigo, la Teresa
Garnatje, en Francesc Caralt de I'as-
sociacié Flora Catalana...». Aquest re-
coneixement els ha obert les portes a



impartir formacions per al Departa-
ment d’Agricultura de la Generalitat,
a fer poneéncies en jornades especialit-
zades com I’exploracié interpretativa
de la jardineria en el context actual o
I’Atencié Integrada Social 1 Sanitaria.
Alhora, el de Gombreén ha estat matriu
d’altres jardins, que «s6n com fills»:
el Jardi Botanic Ecoherbes Park de
I’Ampolla, el Jardi Botanic Can Riera
de Moii o el de les Trementinaires de
Tuixent. Amb tots s’hi manté una bona
collaboracié en intercanvi de plantes i
coneixements.

Aquesta feinada de divulgacié per-
segucix el que per a les fundadores és
el veritable sentit de I'espai: recupe-
rar 'Gs de les plantes medicinals a la
taula. «Ara hi ha gent que quan troba
herbes que condimenten el plat, les
separa i les deixa. Hem de pensar que
els prehistorics han menjat de tot1 que
no seriem enlloc sense aquests suple-
mentsy, diu la Conxita, que recalca que
els cuiners, quan posen una herba, no
fan una accié decorativa: la col-loquen
per assaborir-la. Aquesta complicitat
entre la cuina professional i les herbes
remeieres, a Gombrén, té un exem-
ple gastrondmicament molt potent: la
Fonda Xesc.

Plantes i gastronomia. En Francesc
Rovira aquest as practic de les herbes
per cuinar ja ’havia vist a casa amb la
seva mare. Des de les Viles Xiques,
la casa de pages de la familia, ha tin-
gut accés a ’hort natural de la serra de
Montgrony, on s’ha pogut abastir de
les versions silvestres de romant, salvia,
serpoll, sajolida o regaléssia. Admet,
pero, que el jardf ha estat un element
decisiu perqué ha pogut descobrir i
tastar plantes que no coneixia. La col-
laboracié hi ha estat present des del
primer dia, preparant receptes en els
vermuts de Sant Joan. I també com-
parteixen 'objectiu comdt de fer val-

dre les herbes remeieres de I'entorn
immediat. Un bon exemple sén les
dues receptes que aporten al calenda-
ri del 2024: la melmelada de grataculs,
explicada per la Meritxell Vilalta, 1 la
crema catalana a 'hisop, detallada pel
mateix Francesc.

A la carta de Cal Xesc, I'tinic res-
taurant del Ripolles que té una estrella
de la Guia Michelin, hi ha sempre pre-
seéncia de les herbes de cada epoca de
I'any. Des dels usos més tradicionals i
senzills, com ara donar gust al xai o aro-
matitzar les postres amb sorbets o mel-
melades, fins a preparats més sorpre-
nents i elaborats, com arrebossar flors
de saiic o fer-ne fermentats. I és que el
reconegut cuiner és un entusiasta del
saiic, «un arbust de tota la vida» molt
adaptat a la meteorologia de la zona 1
molt associat a la fertilitat dels femers
1a lavida de les masies. «<Em merave-
lla que des del marg, que ja comenga
a florir cap a 'Emporda, fins a I'agost,
en pots trobar en flor: en tenim algun a
Montgrony, a 1.700 metres, que floreix
a mig estiun. En Francesc, pero, alerta
que s’ha de ser molt respectuds en I'ts
de les plantes, ja que cal «ser consci-
ent que, si es cull molta flor, després
no trobaras fruits». Valora, en
aquest sentit, que ens trobem en
un moment delicat amb la na-
tura: «Certament, els paisatges
canvien i entorn és una selva,
ja no hi ha pagesos com abans
que tenien cura de tot». Fins al
punt, subratlla, que moltes ex-
plotacions tenen bestiar, perd ja
no conreen hort.

Una planta que no falta mai
als plats de la carta de Cal Xesc,
en aquest cas a la tardor, és el ro-
ser de pastor, que té molt con-
tingut de vitamina C. De la plan-
ta se’n fa un almivar amb una
fragancia potent, i dels fruits,
les cireres, «quan siguin tous,

La Meritxell Vilalta i en Francesc

Rovira de la Fonda Xesc.
PROCEDENCIA: Arxiu Fonda Xesc.

perd no secs, que hagin patit glaga-
des», s’elabora la melmelada de gra-
taculs, «xamb paciéncia, perqué tenen
poca polpar. Aquesta elaboracid, d’'un
toc acid, acompanya la mar de bé la
carn de caga, les terrines de foie-gras i
els formatges.

I de la cuina a la sala, on la Merit-
xell sovint ha de fer pedagogia perqué
hi ha molt de desconeixement, tot i que
la clientela mostra interés per les her-
bes que s’especifiquen expressament
en les descripcions de la carta. Aquest
fet és un senyal més que indica la des-
connexid creixent que les persones van
tenint de la saviesa popular vinculada
amb la botanica. Un context que tam-
bé s’evidencia a les visites guiades a les
escoles, on la Conxita observa que la
mainada, i déu-n’hi-do també els mes-
tres, no coneixen les plantes ni en saben
les virtuts. Es per aixd que han sortit de
I'ambit estrictament del jard{ 1 han po-
sat, en col-laboracié amb ’Ajuntament
de Gombren, una serie de cartells per
tot ’entorn urba per identificar-les.

D’aquesta manera, sigui observant, lle-
gint o menjant, tothom que passa per
Gombreén pren consciéncia que n’hi ha
ben poques, de males herbes fa.




DOSSIER PLANTES I REMEIS

Guariments al costat de casa

AL PLA DE L'ESTANY HI HA DONES REMEIERES QUE TANT FAN SERVIR EL QUE HI HA
AL VOLTANT PER CURAR MALS COM INCORPOREN LES PLANTES EN EL SEU DIA A DIA

Sonia Tubert > TEXT / Pere Duran > FOTOGRAFIA

Es calcula que hi ha gairebé 700 espe-
cies de plantes medicinals, 1 la majoria
creixen prop de les cases, a les vores dels
camins o als marges dels camps, dels
horts i dels recs. No és estrany, doncs,
que des de I'inici dels nostres dies, men-
tre els homes es dedicaven a cagar ani-
mals per alimentar les seves families,
les dones, encarregades de tenir cura
d’aquestes families, les descobrissin 1
n’utilitzessin les propietats curatives.
Sén dones remeieres que han heretat
una saviesa mil-lenaria que actualment
en alguns ambits es va recuperant i, en
altres, perdent.

Quan parlem de la relaci6 entre la
dona i les herbes medicinals, el primer
que ens ve al cap a molts de nosaltres,
gracies a la literatura i una gran feina de
recuperacié feta els darrers anys, sén les
trementinaires. Eren dones originaries
de zones de muntanya que es dedica-
ven alarecolleccié d’herbes remeieres i
olis essencials 1 que anaven a vendre-les
a masies 1 pobles de Catalunya al llarg
d’unes rutes que eren recorregudes a
peu. Es tracta d’una figura molt reco-
neguda en zones de muntanya, perd de
dones remeieres n’hi ha i n’hi ha hagut
a tot arreu, també al Pla de I'Estany.

La Carme Masdevall Ventura, la
Carmeta, té 88 anys. Nascuda a Mieres,
viu a cal Sabater de Falgons des que es
va casar. La Joaquima Parella Molas, la
Quimeta, de 84 anys, va anar a viure a
pages als vint anys, a cal Sabadi de Seri-

86 > LES GARROTXES 35

nya, també quan va pujar damunt I'altar;
la familia van ser els dltims estadants del
mas. La Maria Badosa Pujolras, de 79
anys, va néixer a Vilafreser, pero viu a
Banyoles des de fa 59 anys, igualment
des que es va enllagar en matrimoni.

Dones pageses. La vida de la Carme-
ta, la Quimeta 1 la Maria té molts punts
en comd, sén dones pageses que segu-
rament han viscut moltes experi¢nci-
es semblants. D’entre totes aquestes
vivéncies, ens interessa sobretot I’afi-
ci6 que han tingut ja des de ben peti-
tes per les herbes 1 les plantes, que les
ha convertit en dones remeieres al Pla
de I'Estany.

Totes han heretat la tirada a anar a
buscar herbes 1 han rebut el coneixe-
ment per utilitzar-les del que van veure
de petites a casa seva. A la Carmeta li'n
va ensenyar I'avi; 1 a la Quimeta, I'avia,
aqui li agradava molt. La primera recor-
da riallera que «dels deu germans que
érem jo era I'inica que portava flors per
al bufet». Per davant de I'afici6é hi ha-
via una altra raé més poderosa, 1 és que
com diu amb resignacié la Quimeta,
«llavors no hi havia res més». Ho cor-
roboren les paraules de la Maria: «No
podiem anar al metge i les plantes eren
el nostre metge.»

En aquest darrer apunt hi podem
trobar una de les claus que ens poden
explicar el perqué d’aquesta aficié o
costum, segons com ho vulguem ano-
menar. [ és que en algunes zones rurals
I’escassetat o directament la pobresa,
sumada a les dificultats de comunica-
ci6, suposaven seriosos impediments
per a 'obtencié de determinades me-
dicines o les minimes atencions medi-
ques. S’havien de refiar, doncs, del que
tenien al voltant.

En aquest entorn proper és on les
nostres remeieres troben les herbes
amb les quals fan infusions i salut. La
Carme les recull pels voltants de Fal-
gons, encara ara les va a buscar al bosc,
perd ja ha trasplantat un romani a un
marge proper «per si algun dia no les
puc anar a buscar». Un cop ha recollit
les herbes, les asseca i les posa en pots
que guarda a ’habitacié de la rentado-
ra o al cobert dels cotxes. La Quimeta
també troba les herbes que utilitza a
prop. «AT’hort hi ha un marge que sem-
pre n’hi ha», diu. Al terrat de casa hi té
un garbell 1, un cop triades, les guarda
en bosses. La Maria surt a buscar her-
bes amb els grups de I'associacié Flora
Catalana una vegada al mes, 1 sempre
que pot hi torna. «En tinc moltes de
verdes en una caixa i, quan s’assequen,
les guardo en bosses o pots», comenta.

Quan els pregunto quina és la planta
que fan servir més, totes coincideixen
a esmentar la farigola. En fan aigua per

Herbes assecades
i reservades en pots de vidre.



beure, 1 el marit de la Quimeta en pren
cada dia: «Li agrada molt i diu que li va
molt bé». També beuen cada dia aigua
de camamilla a cal Sabater de Falgons, 1
marialluisa a casa la Quimeta a Serinya.
La Maria ens confessa que «sempre vaig
amb una ampolla d’aigua, a 'hivern hi
poso menta i a I'estiu, alfabrega.»

Abans a pages, 1 ara a moltes cases,
un dels dolors més freqiients era el
mal d’ossos o d’articulacions. I és aqui
on les remeieres estenen el seu ventall
de recomanacions. La Quimeta reme-
mora com, amb la seva avia, anaven a
buscar userda quan a algt li feia mal el
genoll. Ella, pero, prefereix el romani:
es posa I'aigua de romani barrejada amb
tres o quatre aspirines en una ampolla
que tingui esprai «i m’ho vaig passant
fent fregues». De la seva avia també en
va aprendre que la fulla de col va molt
bé per al dolor: en aquell temps I'em-
bolicaven on els feia mal.

Millor que la farmacia. Per al dolor
la Maria té un altre remei: un preparat
amb esperit de vi de 70 graus, ruda, ro-
mani, farigola, espigol, ortiga, llentis-
cle 1 hiperic. «S’ha de deixar dies a sol i
serena i per fer fregues va molt bé». Es
pot fer també amb alcohol de 96 graus,
pero llavors s’hi ha d’afegir aigua per-
que no faci mal a la pell. Un altre remei

que ens detalla sén les fulles de la Mare
de Déu, que es posen a la zona adolo-
rida amb una vena qualsevol embolca-
llant-les perque les deixi enganxades.

Per al mal de panxa i les indigesti-
ons, la Quimeta ens recomana el fonoll,
1la cua de cavall per a la seva acci6 diii-
rética. Si estem refredats, la Maria ens
donaria flor de saiic. I encara que pugui
semblar que tot ho van aprendre de pe-
tites 1 de joves, encara ara descobreixen
coses noves. La Carmeta, per exemple,
explica orgullosa que I'any passat va
descobrir «’herba de les morenes». Es
refereix a la gatassa o celidonia, i les se-
ves arrels es fan servir com a calmant,
tal com el seu mal nom diu, per les mo-
lestes hemorroides.

No tot sén herbes, perd. A vegades
al rebost hi trobem altres medicines ca-
solanes més assequibles. El germa de la
Quimeta solia tenir molt mal d’orella,
1 llavors bullien un gra d’all i quan era
fred li posaven per fer-li passar el dolor.
A mésdel rebost, les cases de pages ofe-
rien moltes més possibilitats: per exem-
ple, la Maria recorda que feien servir
molt el fenc escalfat sobre el caliu per
fumar ferides, o també el sutge amb oli.

Traspassar generacions. Aquesta de-
ria per collir i prendre herbes medici-
nals en algunes families traspassa ge-

A 'esquerra, la Maria Badosa, que sempre que pot surt a recollir plantes a prop
de casa. A la dreta, la Carme Masdevall, que ha trasplantat romani a un marge
proper a cal Sabater de Falgons per quan ja no pugui anar-ne a buscar.

neracions. La Carme n’ha ensenyat a la
seva fillaiveu com al seu voltant «la gent
jove encara en fa servim. La Quimeta,
en canvi, és rotunda en afirmar que «ara
les herbes han passat de moday. «A casa
s’ha perdut, ningti ho segueix, a vegades
la més petita vol una mica d’aigua d’her-
bes per als ulls i proun, afegeix la remei-
era, que conclou dient que «el jovent
pren medecines, una pastilla i ja esta.»
Aquest no seria el cas de la Laura
Sitja Vilar, de 33 anys. «La besavia feia
servir moltes plantes remeieres i1 d’ella
em va sorgir la inquietud 1 la curiositat
per aquest mény, ressalta. De seguida es
va adonar que les plantes tenien molts
usos, siguin culinaris, medicinals i molt
més. De fet, durant els seus primers
passos en aquest moén va fer sabons. Va
estudiar amb el Gremi d’Herbolaris i
aquests coneixements encara li van des-
pertar més inquietuds. Per coneixer bé
les plantes va fer el Cicle Formatiu de
Grau Mig de Jardineria i Floristeria.
La relacié professional de la Laura
amb les plantes va comengar en el Parc
de les Olors de Celra, on va treballar en
el disseny i el muntatge 1 on també va
comengar a fer tallers. Després, va fer
de professora en una unitat d’escolarit-
zacié compartida, on alumnes de tercer
iquart d’ESO adquireixen, a banda dels
coneixements que els permetran gradu-
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[.es maceracions de la Teresa

Anna Noguer >TexT // Pere Duran > FOTOGRAFIA

La Teresa Ferrer (Usall, 1953) té escrites cu-
rosament a ma, en una llibreta, les dese-

nes de receptes, beuratges, ungiients
iremeis que ha aprés a fer amb els
anys utilitzant plantes silvestres
que ella mateixa recull al bosc.
Hi té fulls afegits i anotaci-
ons que hi ha anat fent a
copia d’assaig i error amb
lavoluntat de millorar la
recepta original, 1 admet
que algun dia li agrada-
ria recollir-ho tot en un
llibre, perd que no té
temps...

Del seu receptari, la
férmula més preuada és la
de la ratafia, que elabora a
partir d’un llistat de més d’un
centenar d’ingredients entre plan-
tes, flors, espécies i cafe, i que cada
any produeix per a nombrosos veins,
amics i coneguts que li'n demanen. El juny
passat, sense anar més lluny, va preparar plantes
per fer 405 litres de ratafia, que aviat és dit! El dia escollit, als
baixos de casa seva, disposa totes les plantes que ha anat reco-
llint al llarg de P’any, per ordre alfabétic, i va fent un per un els
paquets per als diferents encarrecs.

A la recepta de ratafia, la Teresa hi té anotat, al costat de
cada ingredient, la proporcié per a cada litre, aixi com la mi-
llor época de I'any per recollir la planta en qiiestié. Si bé la
majoria es poden trobar i recollir el mateix mes de juny, altres
és més idoni recol-lectar-les en altres ¢poques de I'any. Per
exemple, I'herba prima, que ella troba cap a la tardor, quan
fa la flor, i llavors la fa assecar; o la malva, que és millor co-
llir-la a abril o0 maig, que és quan té la flor més exhuberant
i bonica. Chome de la Teresa, en Jaume Fabrega, m’explica,
amb un toc d’ironia, que la seva dona «es passa tot ’any re-
collint plantes». Ell també 'acompanya, tot i que no ho fa
amb la mateixa devocid. Les excursions al bosc els porten per
diferents municipis del Pla de I’Estany, la Garrotxa i, també,
la costa, on els pins sén més baixos 1 és més facil recollir les
pinyes verdes. Aquestes es necessiten per a la ratafia, perd

94 > LES GARROTXES 35

també les aprofita per fer un xarop per a la
tos, que obté per maceracié amb anis de
pinyes verdes de pi bord, alguna de
les que fan pinyons, sucre, mel,
cucaliptus i granes de ginebrd.
«Tot posat en un doll, ben
remenat, es deixa a sol 1
serena quaranta dies, re-
menant de tant en tant, i
després es cola i es posa
en ampolletes.»

A partir del mateix
procés de maceracié de
plantes amb alcohol, la
Teresa també fa altres

beuratges com el refres-
cant cava de saiic o el ver-
mut; aquest darrer es crea
aprofitant les mateixes herbes
de la ratafia, un cop colades. En
aquest cas, les restes macerades,
sense esprémer, es tornen a posar en
el mateix doll i s’hi posa un litre i mig de
vi blanc, negre o rosat i mitja cullerada d’herba
de donzell sec. Es posa a macerar en un lloc sec 1 fosc durant
un mes; passat aquest temps es torna a colar, s’hi afegeixen tres
cullerades de sucre negre per litre de viis’embotella. «Un mes
més tard ja es pot prendre, ben fresquety, diu abans d’exposar
un consell: «Es més bo d’un any per Ialtres. També aprofitant
les nous verdes de la ratafia es pot fer licor de nous, macerant
cinc nous verdes xafades amb un litre de vi negre i deixant la
barreja durant dos mesos en un lloc fosc. Quan es cola, s’hi
posa un quart de litre de conyac i un quart de quilo de sucre,
es deixa dos mesos més en rep0s ija esta a punt.

La Teresa és un pou de receptes, no només per fer ratafia i
tota mena de licors, siné també per elaborar diferents remeis
naturals: per al mal de dents, la psoriasi, la tos, cremes per a la
pell... Tot plegat, a partir de les plantes que recull amb cura al
bosc i algunes que té plantades al seu hort: camamilla, menta,
herba prima, saiic, dent de lled, caléndula, alfabrega... Quan
li pregunto d’on li ve aquesta passié per les plantes i remetis,
detalla que el seu avi era curandero, tot i que afirma que en
realitat no el va arribar a congixer /&



La cuina dels camins

LA MARISA T LA PILARTENEN UN INVENTARI DE MES DE 500 PLANTES COMESTIBLES

Anna Noguer > TEXT

La Marisa Benavente i la Pilar Herre-
ra sén dues dones silvestres, en el sen-
tit més natural del terme. Des de molt
joves, cada una pel seu compte, es van
interessar per la natura i les propietats
de les plantes i, quan es van coneixer, ja
fa més de trenta anys, van compartir i
multiplicar aquesta passi6 per I'etnobo-
tanica. Arribo a casa de la Marisa, al barri
de Mas Palau de Banyoles, més tard del
que haviem quedat, i sé que he arribat
per la furgoneta que hi ha aparcada a
Pentrada, tal com m’han indicat. Es el
vehicle que les ha acompanyat per infi-
nitat de poblets, boscos i racons d’arreu
alarecerca de plantes silvestres per in-
vestigar-ne les seves aplicacions. Al llarg
dels anys han explorat des dels tints ve-
getals a la cosmeética natural, perd tam-
bé la cistelleria o I'alimentacié silves-
tre, una de les seves principals aficions.
La Marisa i la Pilar es dediquen des
de faanys a'etnobotanica. Formen part
del grup de recerca Flora Catalana i de
Remeiers i Remeieres de Girona, i sem-
pre que poden surten a buscar plantes,
baies 1 fruites boscanes que havien for-
mat part de 'alimentacié tradicional i
que, avui, estan practicament oblidades.
Tenen un inventari de més de 500 plan-
tes silvestres comestibles, una setantena
de les quals protagonitzen les receptes
del seu llibre La gastronomia dels camins.
Més de cent receptes de cuina fetes amb plantes
boscanes (Edicions Sidilla, 2017).
Tempura de comi, bunyols de mal-
va, pesto d’herbes, pastis d’ortigues,
cigrons amb amarant, sopa de farigo-

la, torradetes d’avet o quiche d’herbes
silvestres. Aquestes sén només algunes
de les receptes que s’hi poden trobar, a
la publicacié, aixi com informacié de
com 1 quan recol-lectar cada plantailes
propietats 1 nutrients que aporten a la
nostra alimentacié. També s’hi fa la des-
cripcié botanica de cada herbaci, que és
el que els va portar la feina més tediosa.

Comenten que els ha costat molt
que la gent gran, avesada antigament
al consum de plantes silvestres en ma-
sies 1 cases de pages de les contrades,
els expliqués I'experiéncia 1 compartis
amb elles les seves receptes. «Ja em vaig
afartar prou de menjar verdolagues», els
deien, o «que en voleu saber d’aquella
¢poca de miséria?». Menjar plantes ho
associaven a la postguerra, i tampoc hi
havia llibres que en parlessin als quals
poguessin recorrer. La resposta a les se-
ves preguntes la van trobar a Franga, on
van comencar a arribar amb la seva fur-
goneta i on van descobrir, també, que
menjar plantes boscanes era una cosa
més aviat chic. Alld no ho associaven ni
a pena ni a postguerra. «Va ser oli en un
llum!», apunten. S’hi feien passejades
botaniques i fires 1 tallers relacionats
amb els principis actius de les
plantes. Va ser en un poblet fran-
cés on van comprar el seu primer
llibre d’alimentacié amb plantes
que els va donar el seu nom de
guerra, Les Champanelles, a partir
d’un dels plats que s’hi recollia, la
salade champanelle o amanida cam-
pestre. Amb aquest nom, la Pi-

La Marisa i la Pilar elaborant la
massa per fer ‘pancakes’ d’ortigues
PROCEDENCIA: Arxiu Les
Champanelles.

lar i la Marisa van comencar a recorrer
diferents municipis gironins i catalans
fent divulgacié de la gastronomia dels
camins, sempre amb I'alegria i desim-
boltura que les caracteritza.

Entre les moltes activitats que han
fet, destaquen els tallers d’etnobotanica
que oferien al Centre Civic de Porque-
res, on van congéixer tots els aficionats i
les aficionades de la comarca. «Ompli-
em cada dia», recorden, sorprenent-se
de l'interés que generava el tema i del
revifament que ha tingut en els dl-
tims anys. «Quan vam comengar era
com una cosa de bruixes, o d’alguna
dona boja solitaria», bromegen, «perd
ara hi ha molta gent jove interessada
en les propietats 1 els diferents usos
de les plantes.»

Després d’anys fent tallers, xerrades,
cursos i sortides per recol-lectar plantes,
la Marisa i la Pilar volen centrar-se ara
en la recerca i 'experimentacio. «Ara ja
ho fem només per a nosaltres. Si fem
activitats de divulgacid, ens dispersem, i
necessitem temps per investigan. «Amb
les plantes hem trobat I'afici6 de la nos-
tra vida, 1 afortunadament no s’acaba
mai, hi ha molt camp per aprofundir» fs.
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L’ELEGIA D’UN MON PERDUT

«Vivim en un mén que senfonsa. Llibres
com aquest s6n ampolles de naufrag i tenen
el valor de deixar-ne un testimoni per al
futur. El nostre moén, rural 1 urba, cultural 1
demografic, trontolla i sensorra. Ha canviat
més en cinquanta anys que en els dltims
cinc-cents. Som enmig d’'un naufragi o
d’una oportunitat? Som al llindar de la
mort o de la metamorfosi? Xargay potser
no sho proposa, perd els seus escrits sén
també lelegia d’'un mén perdut».
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BUSCAR UN BON JAC

Mar Camps ens presenta a la seva primera
novel'la una protagonista que enveja les
persones que no dubten, que han trobat
el seu jag. La vida coneguda al seu poble
li pesa, li fa mandra i lensopeix. Només
hi veu mort, perqué tothom sap que als
pobles la mort és sonora i més propera;

i topa amb records que no sén seus, siné
de la seva avia. Fins que se’n va a viure al
sud d’Ttalia, a Calabria: una terra de pas,
de gent que emigra, de gent que no acaba
d’encaixar enlloc, com ella mateixa.
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PATRIMONI ARQUEOLOGIA

El castell de Falgons

DE PLANTA QUADRADA T QUATRE TORRES ALS ANGLES, FOU CENTRE DE LA BARONIA DE_
FALGONS; FINS ARA NO HAVIA ESTAT OBJECTE DE CAP MENA D'INTERVENCIO ARQUEOLOGICA

Xavier Aguelo Mas i Montserrat Freixa Vila > TExT // Xavier Aguelo Mas > FOTOGRAFIA

La intervencié arqueologica desenvo-
lupada al castell de Falgons, a Sant Mi-
quel de Campmajor, va ser motivada
per Pexecucio6 del ‘Projecte de Reforma
interior del Castell de Falgons’, que pre-
veia reformes a tres sales de la planta
baixa de I'edifici militar i a la zona ex-
terior. El castell de Falgons té la tipolo-
gia d’un gran casal residencial 1 nobili-
ari, producte de nombroses reformes,
amb una planta quadrada i amb quatre
torres defensives amb espitlleres situa-
des a les cantonades. A I'interior hi ha
un ampli pati d’armes amb una escala
d’accés propia dels palaus senyorials del
periode baixmedieval. A la facana prin-
cipal, a tramuntana, hi destaca la porta
forana d’arc de mig punt de dovelles
amb l’escut nobiliari dels Cartella amb
la llegenda «Ave Maria, Gratia Plena,
Dominus Tecumy», divisa concedida per
Carlemany al llinatge.

Alasala 1, per sota dels nivells ac-
tuals de circulacid, es va localitzar una
pavimentacié que es componia de grans
blocs de pedra, en alguns casos amb ele-
ments constructius reutilitzats 1 rejun-
tats amb terra. No es va trobar, d’altra
banda, cap mena de material ceramic
que permetés datar-ne el moment d’ds.

Per sota d’aquest nivell de circulacid, ja
apareixia el nivell geologic 1 un aboca-
mentde pedres i runa que possiblement
haurien regularitzat tot el nivell de la
sala. Unicament a tocar del mur oest
es van veure indicis d’una construccié
anterior formada per tres basaments de
possibles pilars i un mur no alienat a la
construccié actual.

Pel que faalessales 213, es van tro-
bar per sota del paviment actual dos ni-
vells de circulacié fets amb grans blocs
de pedra, en alguns casos amb elements
constructius reutilitzats i rejuntats amb
terra. No es va trobar cap mena de ma-
terial ceramic que pugui datar ni el mo-
ment d’anivellacié dels paviments ni el
moment de I'amortitzacid.

Tasques a 'exterior del castell. Pel
que fa als treballs a exterior, aquests
es van iniciar a la facana sud, on es va
identificar un fort abocament de mate-
rials d’¢poca contemporinia amb una
poteéncia mitjana d’'un metre. Per sota,
van apareixer les restes de murs cons-
truits amb pedra i lligats amb morter de
calg. També es va localitzar una primera
estructura de forma quadrada reblerta
a dins per un estrat amb materials ar-
queologics que n’indiquen
I'amortitzacié a principis del
segle XVIL

Paral-lel a tota la facana del
castell es va situar un mur de
pedraimorter de calg amb una
amplada de 70 centimetres 1
una algada maxima de 2,20
metres. Aquest mur era paral-
La sala 1, coneguda tamhé com

a sala museu del castell, durant
els treballs d’excavacié.

lel a la fagana sud del castell i continu-
ava a lafagana est1en una part de l'oest.
Entre aquest mur 1 la muralla feta amb
carreus de pedra sorrenca local es van
limitar restes constructives de diferents
cronologies. En primer lloc, un rebaix
que es podria interpretar com un petit
fossat o, més possiblement, com un sis-
tema de drenatge de les aigiies exteriors
cap a una possible bassa. També les res-
tes d’un nivell de circulacié associat al
mur perimetral actual de tot el recinte.
En paral-lel, els treballs arqueologics
van permetre registrar el recalgat de la
torre sud-oest amb un encofrat de for-
migd, possiblement dut a terme a finals
del segle XX. Durant el buidatge de la
rasa de I'encofrat es va trobar la fona-
mentacié d’una estructura defensiva
anterior a la torre actual, probablement
una torre primigénia. Finalment, a tocar
de la facana est del castell, es van loca-
litzar les restes d’una fonamentacié que
podria correspondre a part de la base
d’una torre circular anterior.

Descoberta historica. Els treballs
duts a terme a les sales interiors del
castell de Falgons no han permes fixar
cap mena de nivell de circulacié que
es pugui associar als primers moments
d’ts de I'edifici medieval. Les sales van
ser anivellades amb pedres 1 materials
constructius reutilitzats. En canvi, a
la zona exterior del castell, els treballs
arqueologics van aportar dades histo-
riques més rellevants: la troballa d’es-
tructures 1 fonamentacions anteriors al
castell actual, sense restes ceramiques



associades, permet establir una primera
hipotesi sobre I'evolucié cronologica i
arquitectonica del castell. Inicialment,
esvan comengar els treballs amb la pre-
missa que la muralla i les torres actuals
formaven part de P'estructura original
dels segles XII-XIII, i precisament els
treballs arqueologics han permés de-
terminar diferents elements defensius
anteriors d’un castell primigeni: la fo-
namentacié per sota de la torre sud-est
actual de planta rectangular, les restes

d’una possible torre circular al costat de
la torre nord-est actual, i existéncia de
trams de muralla desalineats respecte
de la base de fonamentacid, que possi-
blement correspondria en part als pa-
raments originals del castell medieval.

A principis del segle XII el castell ja
pertanyia a la familia Cartella, propie-
taris també dels castells roquers d’'Hos-
toles 1 Rocacorba. Fou propietari del
castell Guillem Galceran II de Cartella
(1232-1322), cap dels almogavers du-

A dalt, la cara sud del castell abans de I'inici dels

treballs. A baix, les obres un cop finalitzades.

rant la conquesta del regne de Sici-
lia, on participa al costat de I'almi-
rall Roger de Lldria, que va ser un
dels millors cavallers del seu temps.

Les evidéncies arqueologiques
plantegen com a hipotesi que el
castell medieval primigeni (segles
XII-XIII) fou en part destruit i,
posteriorment, es va reconstruir
resseguint la mateixa planta arqui-
tectdnica. Possiblement, el castell
de Falgons, tot 1 que no se’n tenen
fonts escrites directes, va quedar
quasi en runes després del terra-
tremol de 1428. De forma indi-
recta sabem que en la visita par-
roquial de I'any 1432 recull que
la propera església parroquial de
Sant Viceng de Falgons va ser total-
ment enderrocada pel terratrémol
de 1428. Un altre fet que reforga-
ria aquesta hipdtesi seria que I'any
1467 el castell era expressament al-
ludit —amb els castells de Cartella,
Beuda, Bellpuig— per tal que, no
reunint les condicions necessaries
de defensa, de cara a ’enemic, fos
demolit. Aquesta manca de condi-
cions de defensa podria indicar que
el castell encara no s’hauria acabat
de fortificar del tot un cop iniciada
la reconstruccié. Els Cartella hau-
rien convertit el castell militar en
un castell termenat 1 centre d’una
baronia o domini jurisdiccional al llarg
dels segles XV-XVI, quan tots els seus
hereus van ser enterrats a la parroquia
de Sant Viceng de Falgons. Pel que fa
a la resta d’estructures de I'exterior
del castell, no es tenen prou dades per
donar-ne una clara adscripcié crono-
ldgica. Les tniques dades de les quals
es disposa, tenint en compte que en-
cara resten molts espais per excavar, és
que tot espai exterior est, sud 1 oest
fou abandonat al llarg del segle XVII ¢s.
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PATRIMONI FAUNA

La reineta

VES PER ON, EL SEU REGNE, Sf QUE ES D’AQUEST MON: SON LES PETITES BASSES, BASSIOLS I
ESTANYOLS, ESPAIS NATURALS EL MANTENIMENT DELS QUALS DEPEN DIRECTAMENT DE L’AIGUA

Emili Bassols Isamat > TEXT I FOTOGRAFIA

Entre els habitants més il-lustres
d’aquests reialmes aquatics trobem els
amfibis, és a dir, tritons, salamandres,
granotes 1 gripaus. Com passa en els
aplecs rurals, tots ells hi acudeixen, es-
perangats per viure noves experiencies
en aquesta cita anual. Els guia el seu
instint reproductor. Un cop han arri-

bat al punt de trobada, els mascles s’es-
gargamellaran i competiran entre ells
per guanyar-se I'atencié de les femelles.
Aquestes, per la seva part, hauran de sa-
ber escollir, entre tanta cridoria, el mas-
cle amb una bona condicié fisica que li
pugui assegurar una descendéncia sana
1 forta. Depenent de les caracteristiques
de les basses —fondaria, substrat,
perfil dels marges, preséncia de
vegetacié a les ribes...—, el po-
blament d’amfibis pot variar,
perd, sens dubte, el més indis-
pensable és la presencia d’ai-
gua. Sino hi ha aigua, no hi ha
festa... Ni festeig.

La reina de les basses. Entre
els amfibis més assidus a les
concentracions orgiastiques
de finals de febrer i principis
de marg trobem I’encanta-
dora reineta (Hyla meridiona-
lis), també anomenada regina
o renoc al Pla de 'Estany i a
la Garrotxa. Es més comuna
a les comarques de terra baixa
perque laltitud li és un fac-
tor limitant: la major part de
les poblacions estan per sota
els 700 metres. Per tant, en el
nostre pafs, es distribuird per
la part més mediterrania. Al-
guns estudis determinen que
les poblacions de reineta de
Catalunya, el Pais Basciel sud
de Franga haurien estat origi-
nades a partir d’introducci-
ons d’exemplars procedents
de poblacions nord-africanes.

Fins i tot, s’ha proposat que aquesta in-
troduccié va tenir lloc originiriament al
sud-est de 'actual estat frances, possi-
blement en I'¢poca dels fenicis.

La reineta és una espécie fins fa poc
prou abundant, perd cada vegada és més
dificil veure-la o sentir-la. Identificar-la
és facil perque és inconfusible. De mida
petita, no pas més de sis centimetres. T¢é
un cos esvelt, el cap ample, el morro
curt 1 arrodonit, unes potes llargues 1
una pell molt llisa que li recobreix la
part dorsal del cos i, quan esta molla,
de tan lluent sembla setinada. El co-
lor habitual de la reineta és el verd clar,
perd té la capacitat de canviar 'aspecte
adquirint tonalitats que van del gris al
marré en funcié de la temperatura o el
substrat en el qual reposa. Presenta una
estreta franja negra que li va dels ulls
fins a la base de la pota anterior, com si
se li hagués corregut el rimel. Els mas-
cles i les femelles s6n semblants, ara
bé, els primers tenen un sac bucal a la
gola que s’intueix per les arrugues que
li forma quan no el té inflat. Li sén ca-
racteristics els dits llargs, perque tenen
una mena de ventosa adherent a la part
distal —sempre he pensat que el ditde la
reineta s’assembla al de I’ET, el celebre
extraterrestre creat per Steven Spiel-
berg— que li serveix per enfilar-se per
qualsevol superficie, per llisa que si-
gui. Aquesta capacitat el converteix en
I"nic amfibi de Catalunya de costums
grimpadors.

Lareineta té preferéncia per les bas-
ses amb els marges ocupats per vegeta-
ci6 helofitica, és a dir, amb plantes que
tenen les arrels 1 la base de la tija sub-

Reinetes en fila sobre una tija seca de halca en una
cisterna d’aigua de can Jorda, a Santa Pau.



mergida i la resta aéria, com per exem-
ple el canyis (Phragmites australis), la
balca (Thypha sp.), el lliri groc (Iris pseu-
dacorus) o vegetaci6 arbustiva. També li
agraden els banys de sol sobre les fulles
de 'esbarzer (Rubus ulmifolius). Quan
romanen immobils sobre una fulla sén
molt criptiques, costa de veure-les. La
reineta esta més activa durant la nit.
S’alimenta d’insectes 1, alhora, pot ser
presa de serps 1 ocells rapinyaires. Una
altra de les seves curiositats és que, tot
1 ser un amfibi de mida petita, els mas-
cles tenen un cant molt potent: el rauc
és fort 1 aspre 1 es pot sentir a gran dis-
tancia. Quan s’ajunten molts mascles
cantant alhora, el recital que ofereixen
és veritablement eixordador.

Els amplexus, 'acoblament sexual
dels anurs, és llarg 1 pot durar unes
quantes hores. El resultat més palpable
del festeig i de tanta passié desenfrenada
en aquestes luxurioses concentraci-
ons amfibies seran les nombroses pos-
tes d’ous adherides a la vegetacié de la
bassa, d’on naixeran les larves, els petits
calabutins, que seran els encarregats de
continuar fent girar la roda del cicle vi-
tal de les reinetes, unes generacions
tutures que no ho tindran gens
facil per sobreviure.

Els amfibis les estan
passant magres. Les
dades oficials de la ma-
joria de paisos coinci-
deixen a identificar els
amfibis com el grup de
vertebrats més amenacat
del planeta. Catalunya no
n’és una excepcid. Les pressions

ales quals s’enfronten es multipliquen i
s'intensifiquen: les malalties emergents,
la destruccié dels habitats, 1'aillament
de poblacions, la introduccié d’espe-
cies exotiques 1, sobretot, la sequera.

En Sau i la reineta blava

Quan tens per costum freqiientar espais naturals, la probabhilitat de tenir
una sorpresa agradable es multiplica exponencialment. Aixé em va passar, fa
anys, en una visita als estanys d’en Broc, recuperats feia poc, en els paratges
de la Moixina,a tocar a Olot. Era a finals d’octubre del 1992 quan, inespera-
dament, vaig topar-me amb una reineta de color blau turquesa. De tant en
tant se’n troben, sén individus que tenen una abséncia parcial o total de les
cel-lules pigmentaries de color groc, els cromatofors xantofors, i per aixo
son de color blau i no pas verd, com seria normal. Es un fenomen anome-
nat axantisme. No hauria pensat mai que I’atzar em permetria gaudir d’un
encontre com aquest i, és clar, s’havia d’immortalitzar, per aixoé vaig avisar
en Pep Sau, el millor fotograf que coneixia i un bon amic. Després d’expli-
car-li el motiu de la trucada, va arribar en giiestiéo de minuts i li va
dedicar una hona sessio a la fotogénica reineta. Jo tamhé li
vaig fer alguna fotografia que va sortir com va sortir, pero
em reconforta saber que en alguna carpeta del seu ordi-
nador, en Sau en va desar d’espectaculars. Com era ell,
una persona humil, discreta i un fotograf excepcional.
Van passant els dies i encara no ens en sahem avenir
que ja no sigui entre nosaltres s

Estem veient, arreu,
com I'aigua escasscja.
Els rius, torrents i fonts

han deixat de fluir i les basses

s’han assecat. I els amfibis sén els grans
damnificats. La situacié és molt preocu-
pant, pero el més greu és que no som
capacos d’albirar el punt d’inflexi6 que

A dalt, en Pep Sau fotografiant una

reineta blava. Al detall, una reineta
blava als estanys d’en Broc, a Olot.

ens doni I'esperanca d’un canvi de ten-
déncia. Estem perdent els nostres petits
reialmes 1 tota la biodiversitat que s’hi
aplega. Per aixd convé passar a 'accié i
recuperar tantes basses com puguem.
No ens podem permetre mantenir-les,
només, com un record llunya de la nos-
tra efimera existéncia ¢
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En Josep Gou i
Marrot, en Russet,
amb la seva dona -la
Sahina Vila-, les tres
filles —la Carme,la
Lldcia i ’Antonia—

i el gendre, en
Francesc Codina.
PROCEDENCIA:
Arxiu familia Codina.

PROPER DOSSIER
DE PARES A FILLS

AVUI ES DIFICIL QUE ELS NEGOCIS FAMILIARS ES PERPETUIN I ALLARGUIN EL
LLEGAT, PERO A CASA NOSTRA ENCARATROBEM CASOS EN QUE ELS JOVES HAN
AGAFAT EL RELLEU DELS PARES, DELS AVIS I, FINS I TOT, DELS BESAVIS. EN

EL PROXIM DOSSIER PARLAREM AMB NISSAGUES ON ELS DESCENDENTS HAN
CONTINUAT LA FEINA DELS PREDECESSORS, MILLORANT I ACTUALITZANT CADA
PROJECTE ALSTEMPS QUE PERTOQUEN. CONVERSAREM AMB FLEQUERS, PAGESOS,
FARMACEUTICS, BOTIGUERS, RESTAURADORS, EMPRESARIS... QUE ENCARA
TREBALLEN A PLE SEGLE XXI ENCOIXINATS PER UNA EXPERIENCIA QUE ELS VE
DE TEMPS RECULATS. DEL PASSAT AL FUTUR. DE LATRADICIO A LA MODERNITAT.

A PARTIR DEL 17 D’OCTUBRE DE 2025,
A LAVENDA EL NUMERO 36

NOTA: ST DISPOSEU D'IMATGES ANTIGUES RELACIONADES AMB AQUEST DOSSIER US AGRAIREM
QUE CONTACTEU AMB L’EDITORIAL (972 46 29 29 / garrotxes@grupgavarres.cat)
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