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AMB LESCULTOR DEL BOSC DE CAN GINEBREDA.

Tothom ha sentit a parlar d’en Francesc Cabanyes, en Xicu, un dels artistes més coneguts de

la comarca del Pla de I'Estany, pero també un referent artistic a totes les comarques veines.

Nascut Pany 1945 al poble de Serinya, i fill de masovers, ben aviat va iniciar els seus

primers passos cap a Uescultura de forma autodidacta. Durant prop de 40 anys, el bosc de

can Ginebreda ha estat el seu espai de creacié artistica, la seva gran obra vital, un bosc tinic

a Catalunya, conegut popularment com el ‘bosc d’en Xicu’ o el ‘bosc erotic’.

Guerau Palmada > text // Josep Curto > FoToGrAFIA

aba

Arribats al bosc de can Ginebreda,
sentim de fons l'estridéncia d’una
radial. A mesura que ens acostem
al taller d’en Xicu —avui treballa a
Iaire lliure, enmig del bosc de pins
1 alzines— anem passant pels dife-
rents motlles que han donat origen
al bosc, 'espai més intim de I'escul-
tor. Enmig d’una mitja dotzena d’es-
cultures de formigé de gran format,
a punt de ser acabades, ens saluda
amb entusiasme, dalt de I’escala i
amb la radial a la ma: «Hola, el polit
de les escultures ha de ser perfecte!»
De cop apaga la radial 1 baixa a salu-
dar-nos efusivament, per atendre les
visites del bosc, ja que a en Xicu li
agrada la gent 1 parlar del bosc amb
tothom, tant nouvinguts com col-
laboradors de tota la vida, que ell
mateix anomena ‘la plana major de
can Ginebreda’. Perd abans de parlar

[Banyoles, 1974. Historiador de Iart].
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del bosc, comencem la conversa co-
neixent els seus origens rurals.

—Xicu, a on vas néixer?

—«S4c nascut a Serinya, i els meus
origens sén a la comarca del Pla de
I’Estany, tinc molts records 1 estic
bastant content de la meva infancia.
Era una ¢época també dura, d’una
gran religiositat, amb moltes exigén-
cies, el franquisme era pertot arreu,
no podiem fer res. Per venir al cine
a Banyoles, abans haviem de resar
el rosari! Els meus pares eren ma-
sovers, 1 en tenir el bosc he estat el
primer propietari de la familia. Van
ser masovers a Serinya, Centenys 1
després a la Perpinyana, a Porqueres.
Només he viscut a tres cases.»

-Il’escola ?
—«També tinc bons records de I'esco-

[Banyoles, 192?. Fotograf]

Xicu
Nnyes

la, hi vaig anar fins als dotze anys, i
recordo el senyor Cornejo, el senyor
José, el senyor Guix. La majoria de
mestres eren andalusos, que venien a
Catalunya. En aquella época només
teniem mestres castellans, era com
creuar les culturesl»

—-Explica’ns quins van ser els primers
passos com a escultor.

—Jo vaig comengar a treballar la fus-
ta, el treball de mobles antics, pero
ja m’agradava fer ninots amb gani-
vets 1 un tros de fusta, o amb fang,
abans que fos escultura. Després de
moltes feines, vaig anar a treballar a
mobles Constans, on vaig aprendre
I'ofici. Va ser una feina molt enriqui-
dora, on vaig aprendre la disciplina,
a fer servir les eines, les plantilles.
Hi restaurava mobles antics de di-
verses ¢poques. Un cop al mes ana-
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CANTEIXIDORDELTERMEDEBANYOLES.
Els Brugada de can "leixidor del Terme podrien definir la familia banyolina de soca-rel. Pagesos

des dels origens, encara avui en_Josep s’hi dedica. Sén gent compromesa amb la seva terra,

amb el seu temps i amb els patrons del terme, Sant Abdé i Sant Senén.

Xavier Xargay >text // Pere Duran > FOTOGRAFIA

Del dret

a la servitud

Al principi va ser I'aigua. Pero, mal-
grat el manament biblic, es barreja-
va amb la terra formant llims, llots,
fang, bassals, aiguamolls o aigua-
moixos, zones pantanoses... Fins
que els monjos benedictins por-
taren a aquell lloc erm la paraula
de Déu i la civilitzacié. Assecaren
els terrenys, construiren els recs i
posaren les bases d’una vila sota
el seu poder, una vila abacial que
amb el temps esdevindria Banyo-
les. Els recs portaren les hortes i els
hortolans; la vila porta els artesans
1 la inddstria incipient, tot sota la
mirada estricta, paternal, feudal i
exigent de I'abat. Perd fora mura-
lles, hi havia unes cases campero-
les amb propietats i infludncia: entre

d’altres, ca n’Usall, can Riera, can
Palau, can Puig, ca I’Ametller, can
Trull, ca n’Hort i can Brugada Tei-
xidor. Aquestes dues tltimes donen
nom a dos dels cinc recs que surten
de I’estany.

Els recs varen ser el principi. La
terra era el futur. El treball, la fe, Ia
casa, la consciéncia que «les coses de
la terra depenen del de dalt, pero tu
ets al migy, com diu en Josep, era el
present, la vida, la vida a paggs, ar-
relada com T'olivera, fragil com el
blat. I sempre present, I'aigua del rec
d’en Brugada o d’en Teixidor.

De fet, 'actual casa de can Teixi-
dor del Terme havia estat en uns ori-
gens un moli; la casa pairal dels Bru-
gada-Teixidor (que era com signava

[Banyoles, 1962. Llicenciat en filologia i professor de secundaria]

[Banyoles, 1967. Fotograf]
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el besavi d’en Josep 1 en Martiria,
amb qui hem parlat) potser es tro-
bava al veinat de Lid, a la part de
baix del cami de Li6 al Mirador, tal
vegada per alla on es va establir el
camping El Sombrero: encara hi ha
una font que es coneix amb el nom
de Font de les Mercedes, tot i que
en textos més antics es parla de la
Font d’en Teixidor. El mas actual,
al carrer Creu del Terme cantona-
da ronda de Fortia, és una edificacid
del segle XVIII, de planta basilical
amb un cos central i un cos a cada
costat, de tres pisos; cada una de les
quatre cantonades de la casa marca
un punt cardinal, amb la qual cosa
sempre estd assolellada. Lantiga cort
dels porcs ha estat reconvertida en



una nova edificacié; entremig hi
havia unes estances, perd durant la
Guerra del Frances s’hi va calar foc.
La part que déna a la ronda Fortia
és un exemple del que podia haver
estat Banyoles si el creixement ur-
banistic hagués respectat els recs,
els hagués deixat a l'aire lliure 1 no
els hagués amagat com si fossin cla-
vegueram: el rec arran de finestra,
una finestra amb geranis, uns ge-
ranis penjant per la paret de pedra
arran d’aigua, uns pétals passant da-
vant del rentador public.

Les parets mestres de la casa
s6n gruixudes, propies d’una for-
tificacid, amb espitlleres. La teula-
da queda envoltada per una corni-
sa que forma tres nivells de teules

escalonades, signe, sembla, de cer-
ta notorietat de les persones que hi
viuen. S’accedeix a la casa pel carrer
Creu del Terme, al llarg del qual hi
ha una filera d’oliveres. A I’entrada,
amai esquerra, un xiprer de benvin-
guda. La porta del mas és ombrejada
per una morera centenaria. El pati
no és de postal, siné que és un pati
de pages, auténtic: tanques que se-
paren les oques i els anecs dels pa-
ons, les pintades 1 les gallines; més
enlla, un ase; gossos estacats amb
cadenes llargues, un hort que sem-
bla deixat de la ma de Déu, perd
amb unes carabasses esplendoro-
ses, mongetes acabades de collir, 1
tomateres apesarades. Es veuen ei-
nes, maquinaria, pedres, uralites, i,

Alguns membres de la familia Brugada
posant davant el mas de can Teixidor
del Terme.

omnipresent, un ramal del rec que
travessa tota la propietat, del seu rec,
del rec que porta el seu nom.

El monestir i el Terme. Tot i que
popularment la casa és coneguda
com a can Teixidor del Terme, la
famfilia, en realitat, ha estat sem-
pre la familia Brugada; fins 1 tot es
té constancia que durant tot el se-
gle XVI foren les pubilles, ja que no
hi hagué cap noi, qui mantingueren
el cognom. Com a dot o pels capi-
tols matrimonials, cap al segle XVII
o inicis del XVIII, el casament d’un
Brugada amb una pubilla Teixidor
va incorporar el cognom que ara és
popular. El toponim del Terme ve,
simplement, del fet que no vivien
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PERFIL 15

Jordi Vilarroda > text // Eudald Picas > FoToGRAFIA

Un artesa

Des del seu taller, en Ramon Oliveras té
una bona vista de Sant Joan de les Aba-
desses. Enfilat al pla del Roser, just a sota
de l'antiga via del tren que avui és paradis
de caminants i ciclistes, pot aixecar la mi-
rada i contemplar el poble quan fa massa
estona que la té fixada en els violins. El
taller d’un lutier té un aire de fusteria
en miniatura: diminutes gubies 1 ribots
estan arrenglerats, a punt per treballar
amb precisié cada una de les 72 petites
peces que componen un violi. En Ramon
Oliveras va comengar de jove fent anar
les eines de fuster, pero les de mida gran.
Quan tenia 14 anys va entrar d’aprenent
a P'ebenisteria de can Vernedas de Sant
Joan, pero aviat va buscar la relacié entre
aquella feina i 'ambient musical que ha-
via viscut de petit a casa. El seu pare, el fla-
biolaire i compositor de sardanes Narcis
Oliveras, Siset, havia vingut a Sant Joan
des de Tortella, on I’havien anat a buscar
perqueé fes de mestre de musica. Aixi,
en Ramon va créixer «enmig d’aquest
ambient». A la fusteria, per exemple, es
va interessar pels vernissos, pensant ja en
aquell acabat de brillantor que es déna als
instruments de corda.

Recorda molt bé quan va decidir-se
a construir el seu primer violi. Era 'any
1956, 1 quan el seu pare el va veure traficar
amb les fustes i li va demanar que feia, va
contestar decidit: «Vull fer un violi, vos
en teniu un de vell i estellat i ja veig com
var. Quan el va tenir fet, el seu pare el va
encoratjar: «Va bé, ara hauries de fer-ne
un altre...» El segon va ser millor, i va

sonar més bé que el vell Francisco Espafia que tenia el
seu pare. Perd aviat va intuir que Iaprenentatge tot just
comengava, i que aquest «és un ofici que no s’acaba mai». El
violinista Joan Manén (Barcelona, 1883-1971), assabentat

34

dels violins

RAMON OLIVERAS

En Ramon Oliveras va
néixer a Sant Joan de les
Abadesses |’any 1932.

Va aprendre a estimar la
musica de la ma del seu
pare, Narcis Oliveras, music
i compositor sardanista fill
de Tortella, poble de llarga
tradicié musical. De petit,
pero, li agradava més tocar
el trombé o el fiscorn que
no pas el violi, instrument
pel qual va agafar aficié
més tard. Ramon Oliveras
també ha compost sardanes,
i ha treballat pel mén de

la dansa catalana des de
diversos fronts, sobretot des
de I’Agrupacié Sardanista
de Sant Joan, i també

amb un programa de radio
setmanal que dirigeix a
|’emissora municipal La
Veu de Sant Joan. També ha
estat director musical del
Ball dels Pabordes, la dansa
tradicional de la vila que

cada any es balla per la festa

major.

que a Sant Joan hi havia un lutier, el va
cridar a Barcelona. Amb el violi del seu
pare sota el brag, en Ramon va agafar el
tren i es va plantar a casa del virtuds, un
dels pocs que s’havien atrevit a interpre-
tar amb el violi peces de Paganini que es
consideraven inexecutables, 1 posseidor
d’un violi Guarneri de 1703 que havia
pertangut a Mendelssohn. Va ser com
un examen. Mirant-se 'instrument, va
dir a en Ramon: «M’agrada, fes-me’n
un per a mi, perd abans de muntar-lo,
ensenya’'m les peces». El santjoani va
complir 'encarrec: «Sén originals, ja
el pots muntar i vernissar», va dir Joan
Manén mirant-se-les. Alld va animar el
jove Oliveras, que anys més tard veuria
com un altre gran violinista s’interessava
pels seus instruments. Era Xavier Turull
(Barcelona, 1922-2000), el primer que li
va proposar d’anar a perfeccionar la seva
técnica a Cremona (Italia), la patria dels
lutiers. En el taller de Stefano Conia va
acabar de coneixer els secrets de I'ofici,
1 en tornar va fer els petits canvis que li
faltaven per acostar-se a la perfeccié. Al
taller, encara avui llueix amb satisfaccié
una fotografia de Xavier Turull 1 Pau
Casals, feta al monestir de Cuixa, amb
una dedicatoria del primer: «A Ramon
Oliveras, mestre en el dificil art de fer
violins.»

Avui, aquest clogi es veu justificat
del tot. Del taller d’en Ramon Oliveras,
ja n’han sortit 45 violins i violes, 1 fins i
tot algun contrabaix. En el mén d’avui,
pot semblar poc, pero al ritme dels lutiers

és una bona xifra. «Si n’hagués fet gaires més, sonarien
malament... val més pocs 1 bons», diu convencut. Cada
instrument li porta unes mil hores de feina, «i si no els hi
passés, no sortiria bé». Com en la bona cuina, la matéria



primera és basica. La fusta ha de ser d’avet per a la tapa de
sobre i de blada per a la de sota, per anar bé procedent dels
Alpsiben seca. «Les serradores d’alla tallen arbres expressos
per fer instruments», diu Oliveras. I ho fan complint un
estricte precepte: s’han de tallar amb Iluna vella. Una fusta
tallada amb lluna nova —excepte si es fa el mes de gener—es
corca de seguida. I després de la fusta, els altres materials:
coles per enganxar fetes de pells i ossos d’animals, res de
materies sintétiques. I vernissos que donin flexibilitat: els
lutiers encara gasten resines que vénen de 'india i la Xina,
gairebé les mateixes que gastaven Stradivarius o Guarneri.
Quan la caixa estd acabada, Oliveras fa una prova: agafa
el violi amb les gemmes dels dits, per cada costat, i parla,
projectant la veu cap a la caixa. Si la veu el fa vibrar, bon
senyal, ja el pot muntar i vernissar. «Hi ha molta feina, per
fer un violi, pero el més dificil és intuir aixo, si sonara bé,
abans d’acabar-lo», explica.

El taller d’en Ramon és també un taller de reparacions.
Instruments maltractats pel pas del temps o per un s poc
acurat passen alla per recuperar la vida. La seva obra mestra
va ser la restauracié d’un violf del segle XVIII, propietat
de l’abadia de Montserrat, que estava «per llengar». Es va

-

animar a provar-ho quan va veure que era fet per Joan
Guillami, I’Stradivarius catala, 1 va aconseguir restaurar-lo.
Encara recorda amb emocié com el van provar, al monestir
de Sant Joan: el monjo Odilé Planas i Joan Palet, professor
de violi a I’Escolania, hi van tocar El cant dels ocells davant
del Santissim Misteri, amb I'església buida.

Cada instrument que passa per les mans d’en Ramon
Oliveras, sigui vell o nou, s’emporta una part del seu afecte.
«Quan vénen a buscar-los, és com si marxés algti de la
familia que aprecies molt». Per la finestra del taller, sol
mirar com marxen els seus propietaris, després d’haver-
los fet les recomanacions pertinents sobre com s’han de
cuidar: netejar-lo i treure-li la pols, no deixar acumular la
pega amb que s’unta I'arquet per tocar-lo... A en Ramon
li agradaria, pero, fer un viatge impossible en el temps
1 avangar-se d’aqui a 100 o 150 anys, «poder-me aixecar
de la tomba 1 sentir com sona un dels que he fet». Esta
convencut, 1 la practica ja li ho comenca a indicar, que
milloren de sonoritat amb el pas del temps. I qui sap si,
d’aqui a dos segles, un dels instruments que dins de la caixa
porten la inscripcié «Raimundus Oliveras me fecit» serd tan
valorat com un Stradivarius &
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DOSSIER
METGES I CURANDEROS

RAMON ESTEBAN I GUERAU PALMADA > COORDINACIO

La qiiestié és que curi [ PAc.381

RAMON ESTEBAN [Olot, 1961. Periodista]

Nissagues de muntanya [ rac.40]

JORDI PUJIULA [Olot, 1947. Metge psiquiatre i historiador]

A Banyoles: de pares a fills [ PAc.441

JOSEP GRABULEDA [Banyoles, 1962. Historiador i arxiver]

A I’Alta Garrotxa, ben oblidats [ pAc.481

JOSEP VILAR [Argelaguer, 1961. Enginyer técnic agricola]

Tres generacions de Fontanet [ rac.521

MIQUEL AGUIRRE [Banyoles, 1964. Escriptor]

Un metge a pagés [ rAc.561

MARTA MASO [Barcelona, 1972. Periodistal

La doctora Cecilia Marin [ rAc.581

JORDI GALOFRE [Barcelona, 1943. Historiador]

Trenta queixals [ PAG.601

JOAN OLLER [Olot, 1958. Periodista]

Cura feta! [ PAG.641

MIQUEL PERALS [Setcases, 1941. Enginyer de monts i economista]

Dones remeieres a la Garrotxa [ ric.es] La Merce Teixidor i I'Anna

Maria Colomer, expliquen
les propietats de les herbhes
remeieres // FOTO: Anna Pons.

ESTER SALA [Olot, 1973. Farmacutica]

Herbes sanatives [ ric.711

JOAQUIM EJARQUE [Girona, 1946. Activista cultural]
MIQUEL RUSTULLET [Banyoles, 1945. Técnic de Cultura del Consell Comarcal del Pla de I'Estany]

En Caseca, guaridor d’0lot [ PAc.741

ESTHER CARRERAS [Sant Jaume de Llierca, 1964. Periodista]

En Jaldeus, curandero de Camés [ rPac. 761

ANGEL VERGES [Banyoles, 1968. Mestre i filoleg]

De professid, capador [ PAc.781]

ANNA NOGUER [Porqueres, 1983. Periodista]

Perfils: La ‘Catalina’, llevadora de Besali / Els Verdaguer de Mieres
Els Cortada, una tradicié a Banyoles / Jaume Gratacos, el veterinari [ PAGS.51/55/62/80 1]
FIDEL BALES /FRANCESC X. CARRERAS / MARC ZAMORA / XAVIER XARGAY
Cao
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Ramon Estéban > Text

A la Cisqueta Planella, de Tregur3, com a molta
gent de la Vall de Camprodon, quan era petita i es
feia una nafra al bra¢ o a la cama, li aplicaven fulles
de morera; sent una adolescent, a la Dolors Bahi,
de Sant Miquel de Campmajor, que s’havia clavat
una forca de remenar fems al peu, li van curar la
ferida amb un drap de fil de lli amarat d’oli bullent;
expliquen que en Jaldeus de Camos feia baixar la
febre d’homes i animals col-locant torrades de pa
amb vinagre calent als peus, i es veu que la curan-
dera de Ma del Forn, de Sant Aniol d’Aguja, treia
els cucs de la mainada posant-los la ma al pit tot
resant unes oracions... La medicina ha avangat molt
ales darreres décades 1 avui el sistema sanitari ptiblic
esta practicament a ’abast de tothom. Als més joves
els semblara una cosa ben normal. Mirat amb certa
perspectiva historica, en canvi, resulta que és una
situacié excepcional. La gent més veterana, sobretot
si vivia a muntanya, en pot donar fe. Tenint molt
lluny els metges i els veterinaris —i no parlem dels
hospitals—, era qiiestié d’espavilar-se, de
recérrer a les férmules casolanes que
I’ésser huma havia emprat sempre,

a base d’aprofitar les qualitats de les
plantes o les habilitats d’algunes do-
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estig

nes i homes per fer ungiients i posar carns 1 0ssos al
seu lloc, sovint amb el complement d’una forta fe
religiosa. Per a molts dels problemes que es presen-
taven a la vida quotidiana, se’n sortien prou bé. Si el
mal requeria una major atencid, aleshores la cura-
ci6 era menys probable. Aquesta manca de mitjans
combinada amb una alimentacid i unes condicions
de salubritat precaries expliquen I'elevat index de
mortalitat i la limitada esperanca de vida que hi havia
en comparacié amb l'actualitat.

En qualsevol cas, tots aquells recursos con-
formen un volum de coneixements —una cultura
popular, si ho voleu dir aixi— que no hem de deixar
perdre, entre altres raons perquée en molts de casos
continuen sent ben ttils. A més —tornant a aquella
perspectiva historica a que apel-lava més amunt— po-
driem dir que ens trobem en un moment de gran
interes, ja que la medicina convencional moderna
encara conviu amb aquelles practiques ancestrals;
hi ha pacients que sén atesos per les primeres
grans promocions de metges 1 veterinaris sortits
de la facultat 1 d’altres que acudeixen a guaridors
que resen. Les pindoles del primers no

sén incompatibles amb les herbes dels
segons, la qiiesti6 és que curin.



En el present dossier hem procu-
rat deixar constancia d’aquesta inflexié
cultural, a base d’escoltar o rememorar
gent com el popular Caseca d’Olot, que
atén dos cops per setmana al seu pis del
barri de Sant Roc centenars de perso-
nes vingudes d’arreu de Catalunya;
la Maria de Camprodon, que tracta
segons quines xacres musculars amb el
sorprenent sistema de cosir amb fil de llana;
o el curandero Jaldeus de Camés, en qui
havia confiat mitja comarca, com ens
expliquen I’Esther Carreras, en Miquel
Perals i I'Angel Vergés en sengles articles.
Podrem aprendre dels coneixements so-
bre els beneficis de les plantes que han servat
dones com la Merce Teixidor d’Olot 1 ’Anna Maria
Colomer, de Sant Feliu de Pallerols, amb qui ha par-
lat Ester Sala; o la Dolors Bahi de Sant Miquel de
Campmajor, entrevistada per en Joaquim Ejarque
i en Miquel Rustullet. En Josep Vilar ens presenta
gent veterana, com en Julid Roca de la Muntada
(Vall de Sant Aniol d’Aguja) i la Maria Cordonet de
Beget, testimonis d’una Alta Garrotxa deixada de la
ma de déu, on fins mitjans del segle passat veure
un metge o un veterinari era poc menys que un
miracle, 1 ens apropa la figura del popular manescal
Pere Claveguera, de la Canya. En Fidel Balés, per la
seva banda, ens acompanya a coneixer la Catalina
Pages, de Besald, I'altima llevadora que va anar a
atendre les parteres de les cases de la zona.

Com déiem, els darrers curanderos estan
coincidint en el temps amb els metges de carrera.
Significativament, bona part dels actuals facultatius
pertanyen a families en qué la medicina es porta
a la sang i en les quals trobem metges que han
viscut els anys en qué aquest ofici estava ple de
limitacions, quan encara no hi havia teléfons per
avisar el doctor i aquest anava a veure el pacient a
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cavall d’'un matxo. Jordi Pujiula ens parla de ma-

nera exhaustiva de les nissagues de la Garrotxa i el
Ripolles (Bonada, Danés, Genover, Agusti, Dou...)
ien Josep Grabuleda ho fa de les del Pla de I’Estany
(Castaiier, Corominas, Carrera...). Posarem atenci6
amb els Fontanet, de Banyoles, dels quals ens parla
en Miquel Aguirre; els Verdaguer, de Mieres, amb
un article de Francesc Xavier Carreras; els dentistes
Cortada, de Banyoles, a través d’un text d’en Marc
Zamora; i els veterinaris Gratacos, presentats per en
Xavier Xargay. Escoltarem la veu de 'experiéncia
—anécdotes incloses— del dentista Antoni Noguera,
establert a Olot, amb qui ha parlat en Joan Oller; del
metge garrotxi Jordi Moret, a través d'un article de la
Marta Mas6; 1 el veterinari banyoli Pere Comas, de
la ma d’Anna Noguer. No hi podia faltar la ressenya
d’una dona que va fer historia: la Cecilia Marin, la
primera metgessa banyolina i la primera dona que
es va inscriure al Col'legi de Metges de Girona, el
1929. N’ha escrit un article en Jordi Galofré.
Fetes les presentacions, no us entretenim més
en aquesta sala d’espera 1 us convidem a entrar a la
nostra consulta. Us deixem en bones mans {&
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A I’Alta Garrotxa, ben oblidats

FINS NO FA GAIRE, LA VIDA EN AQUEST ESPAT ERA MOLT DURA T LES COMUNICACIONS
TAN DOLENTES QUE COSTAVA MOLT QUE HI PUGESSIN ELS METGES I ELS VETERINARIS

Josep Vilar > TExT

L Alta Garrotxa ha estat sempre un
territori dur. Extrem, isolat, lluny de
tot. Oblidat per totes les administra-
cions. Terra de frontera i de ningg,
amb vells camins estrets, cantelluts
i costeruts. Un pedregar amb ma-
gres conreus. Un pais d’escorpins,
llagastes i escurgons. Aixo si, espar-
git d’humanitat que majoritiriament
malvivia en masos ronecs. Era gent
que no hi patia, gent bregada, ave-
sada de sempre, estacid rere estacio,
al viure rigorés. El problema sorgia
quan la migrada salut de ferro era
alterada per alguna malaltia, per al-
gun accident aparatds, que els podia
deixar impossibilitats per sempre o,
per als més afortunats, per 'arriba-
da de la vellura i l'aparicié de tota
mena de mals i xacres, que molts es
curaven, definitivament, amb la mort.
El mateix passava amb el bestiar que
criaven, que era el mitja directe de
subsisténcia. Una malura o una epi-
démia dels animals, tant els de tre-
ball com els que donaven aliment,
podia ser fatal i solia portar fam i
miseriaia la vegada més malalties
al mas. I els veterinaris 1 metges
eren lluny, molt lluny.

Per palliar les malalties, la
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pobra gent havia de tirar del tros,
d’herbes remeieres, de la tradicid, de
dones que tenien la virtut de sanar,
dites curadores de malalts, d’ado-
badors de bestiar, desagulladors, cu-
randeros, senyadors, semaires, sag-
nadors o saludadors. «Abans, abans
de la guerra, no n’hi havia, de veteri-
naris, alla dalt. El bestiar era magre,
perd sofert i valent, adaptat al ter-
reny. Quan tenien algun mal, sem-
pre feien servir emplastres de greix
amb ortigues o segd amb vinagre ben
calent. Sempre coses calentes. De
metges, tampoc en veiem. Tenfem
en Josep Bosch, del moli de Surroca
de Beget, que feia de curandero; era
el pare d’en Surracans, que cantava
cangons tradicionals», comenta en
Bernat Carrera, nascut al Mamitja
de Monars el 1928.

En Julia Roca, nascut el 1936 a
la Muntada de la vall de Sant Aniol
d’Aguja, explica: «Abans ens espa-
vilavem com podiem. Quan alguna
criatura tenia mal de ventre o mal de
queixal i no parava de plorar, li dona-
ven aigua de pintacoques, es calmava
1 s’adormia. Els avis explicaven que
en una casa, no em recordo quina,
un nen tenia molt mal de ventre,
plorava i plorava, li van donar aigua
de pintacoques, es va adormir i no
es va despertar més». La planta de
pintacoques és més coneguda per
cascall (Papaver somniferum). Culti-
vada a gran escala a I’Asia Menor, se
n’extreu I'opi, ric en morfina i narco-
tina. El curiés nom de pintacoques
prové de les llavors que es formen
a milers dins una capsula. Sén fos-
ques com petits perdigons i surten
en assecar-se. Aquestes eren utilit-
zades per decorar i pintar coques i
pastissos. Les llavors s6n totalment
innocues 1 no contenen alcaloides.

Continua en Julia de la Muntada:
«Per treure els cucs a la mainada
venia 'avia de Ma del Forn (vall
de Sant Aniol). Era remeiera, cu-
randera i llevadora. Posava la ma
al pit de la criatura i senyava, resa-



va unes oracions rares. També havia
estat curandera la Prata, ladonade la
casa del Prat de Sant Aniol.»

«S1 les vaques o cabres agataven
el mal del fel —continua el nostre in-
formant— tenien les orelles fredes i

arrapades al cap. Les curavem amb
aigua de fel de porc, que donavem
a la bestia amb una ampolla de vi-

dre pel costat de la boca. Quan les
eugues o mules agafaven el born —
una mena de bronquitis—, estossega-
ven is’ofegaven, els donavem aigua
de segd ben bullit i calent amb un
morralet i aixi feien bafos. Perque el
bestiar no agatés la malaltia de pixar
la sang, teniem prohibit de picar els
animals amb un garrot de sanguinyol

En Julia Roca de jove,amb les
vaques, al fons el Bassegoda (anys
50) // FOTO: Arxiu Josep Vilar.

LES GARROTXES 4

—un arbust del bosc mediterrani. A
casa no n’hi podia haver cap. Pas-
sada la guerra ja pujava pels masos
en Clavaguera de la Canya, que era
una barreja de manescal i veterina-
ri. Era molt estimat.»

La Maria del Cordonet de Be-
get, nascuda el 1934 a la Canova de
la Vall del Bac, recorda: «Per al mal
de ventre de les vaques, els dona-
vem aiguardent amb una ampolla
de vidre pel costat de la boca. Si te-
nien el mal les eugues, que tenien
dentat a dalt i a baix, els donavem
'aiguardent per les orelles amb un
parrac xop. Quan la vaca s’amaga-
va de cap a la bardissa, compta que
ja tenia el mal de pixar la sang, que
també en déiem el mal de la llagasta.
Lavaca tenia febre i1 pixava vermell.
Com vinagre. A curar-les venia en
Clavaguera de la Canya. Era molt bo
per al bestiar, tot i que no era titular.
Els donava un parei d’indiccions i es
curaven. Chaviem d’anar a buscar a
peu. Un cop el vaig haver d’anar a
esperar a2 Maibosc, jo era una nena
de 7 0 8anys. Duia un malet{ 1 li vaig
dir: “‘Vol que li porti la maleta’. ‘No,
nena, aix6 només ho fan al pais dels
moros, a 'Africa, de tenir portadors’.
Encara me’n recordo.»

El metge, excepcional. Pel que faals
metges, encara era més dificil que hi
pugessin. Era tot un luxe. S’havien
d’anar a buscar a Olot, Tortella o Sant
Lloreng de Cerdans. Els dltims que
van recorrer les garrotxes van ser els
doctors Canalda i Mir d’Olot i Blanc
de Tortella. Si se sentia a dir que en
aquella casa de pages hi havia anat el
metge, és que era molt greu 1 tam-
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Un metge a pages

FILL I NET DE METGES, EL DOCTOR GARROTXI JORDI MORET I MARGUT S’"HA DEDICAT

DURANT CINQUANTA ANYS A EXERCIR LA MEDICINA

Marta Masé > Text / Quim Roca Mallarach > FOTOGRAFIA

Un dels primers records d’infantesa
que als seus noranta anys t€ encara ben
viu el doctor Moret és el de 'entrada
de la casa on vivia amb els seus pares
a Sant Esteve d’en Bas. «Era un espai
sempre obert i ple de gent, com una
mena de salad’esperar; lasalad’espera
de la primera consulta del pare, que
poc temps després es va traslladar a
Olot per fer-se carrec de la clientela
del metge Barnadas. D’aquells primers
anys, també recorda perfectament els
molts dies que es va haver de quedar
al 1lit sense anar a escola. «Com que
el meu pare era metge, quan sentia
que feia un esternut no em deixava
anar a estudi. Amb tant d’absentis-
me escolar, sempre era I'altim de la
classe, als Escolapis». Ja de ben jove-
net es va adonar que volia ser metge
de familia com el seu pare, Ramon,
icom el seu avi Miquel, i per aix0 es
va treure la carrera de medicina, que
va comengar a Barcelonaivaacabara
Salamanca. D’aquells anys d’univer-

sitari a la ciutat castellana, recorda
les moltes amistats que va fer,

com la d’un professor oculista

fill de Miguel de Unamunoola

del dega de la Facultat
de Cienciesifill
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de la Vall de Bianya Carles Nogare-
da. I va ser en aquesta ¢poca que va
aprendre que no n’hi ha prou amb
I’estudi de la ciéncia, s"ha d’anar més
enlla. Per aixo li agrada molt repetir
la cita que diu «qui només sap me-
dicina, ni medicina sap». Perd quan,
amb vint-i-cinc anys i havent enllestit
les practiques a Madrid amb el doc-
tor Gregorio Marafién, va tornar a
Olot, es va trobar que no tenia placa
com a metge de capgalera. Per aixo,
al principi es va dedicar a fer anali-
sis de sang i d’orina per a la farma-
cia Cardelts. Aviat va obtenir la pla-
¢a d’especialista d’analisis cliniques,
fet que el va portar a instal-lar a casa
un laboratori clinic i a comprar un
aparell de raigs X de segona ma de
I’'Hospital de Ia Santa Creu. Disposar
d’aquesta infraestructura li va perme-
tre obtenir un diagnostic més precog
del pacient, quan al cap d’un temps
va aconseguir la plaga de metge de
medicina general pel seguro 1 es
va poder dedicar de ple ala
seva vocacid primera.
Lazona que livan assig-
nar comprenia tots els nuclis
1masos habitats que hi havia
entre Olot, laValld’en Bas i

Gasses i coto fluix
sempre han format
part del maleti del metge.

Riudaura, a excepcié del municipi de
les Preses. Habitualment, els pacients
anaven a la seva consulta, que encara
conserva al carrer Sant Tomas. Perd
quan convenia ell es desplagava fins
a les cases per visitar els malalts. Un
recorregut facil si era a Olot mateix
o en algun poble del voltant i molt
més complicat quan s’havia d’anar
a alguna masia perduda dalt d’'una
muntanya. Les dificils comunicaci-
ons podien fer que trigués fins a dues
hores a arribar-hi. Com que llavors
no hi havia teléfons, algun familiar
del malalt anava fins a la consulta del
doctor Moret, sovint a peu, i si no hi
era deixava I'encarrec a la minyona.
Aleshores i per arribar fins al lloc, el
jove metge agafava el carrilet fins a
Sant Esteve d’en Bas, 1 a I'estacio ja
I’esperaven amb un matxo per por-
tar-lo fins a la casa on havia de fer
la visita.

Més endavant es va comprar una
moto 1 aixi podia passar visita més
comodament. Al maleti de treball hi
portava els estris més basics: 'apa-
rell de prendre la pressid, xeringues
1 algun medicament. Les malalties
més freqlients que solia trobar-se
en aquells primers anys de profes-



si6 eren la bronquitis, la tuberculosi,
el tifus o les febres de Malta. Llavors
receptava medicaments com I'estrepto-
micina, que havien de baixar a buscar
ala farmacia. «Entre els pacients que
vaig aconseguir curar encara recordo
amb emoci6 una nena d’uns deu anys
que viviaa la plaga Palau d’Olotique
tenia meningitis tuberculosa. Cada
dia I’havia de punxar dos cops a la
medul'laial final es va posar bonan.
Perd no sempre receptava medica-
ments. Quan es trobava algi amb
un constipat molt fort li recomana-
va que prengués infusions. Assegura
el doctor Moret que la més eficag és
la que combina fulles d’eucaliptus i
regaléssia amb pell de taronja.

Una altra imatge freqiient en
aquells anys a pages era la de per-
sones, sobretot dones, tapades amb
mocadors grossos i negres nuats per
sota el coll. Eren una manera de
dissimular els golls, un creixement

anormal de la glandula tiroidal a I'al-
tura de la laringe 1 un signe clar de
mala alimentacié. «Aquella gent no-
més menjaven pa i farro, i els falta-
ven totes les vitamines que déna la
fruita i la verdura, i sobretot tenien
una gran caréncia de iode». També es
trobava molts pacients geperuts. «En
aquest cas, el problema és que dor-
mien malament. Sovint sobre jagos
de paions, la pela del blat de moro. Jo
els ho explicava, perd no els podia
canviar la vida, només podia curar-
los si estaven malalts». Perd malgrat
tota aquella miséria tan palpable, el
doctor Moret és dels que creuen que
abans la gent era més felic. «Anaves a
pages 1 senties tothora cangons. Els
pastors, la canalla, les dones que ana-
ven a rentar... tothom cantava. S’han
perdutles cangons». Sobre les supersti-
cions 1 la religiositat, assegura que
en cinquanta anys de professi6 no ha
vist mai cap miracle. Perd si que diu

que sap de molta gent que marxava
malalta cap a Lourdes 1 que amb fe i
autosuggestié es curava.

Un arxiu de la memoria. Jubilat des
de fa vint anys, continua en plena ac-
tivitat, tant fisica com mental. Una
energia que ara canalitza cap ala Fun-
dacié Moret 1 Margui, entitat crea-
da el 2007 per promoure la donacidé
de memories, llegats 1 material ge-
nétic amb l'objectiu de conservar la
memoria de la poblacié en un arxiu
conjuntiunificat. Una déria que li va
venir després de publicar la biogra-
fia del general Estartis, avantpassat
per part de la seva mare, 1 que li va
despertar 'interés per la conservacié
de la memoria d’aquelles persones
anonimes, que dificilment seran re-
cordades d’altra manera. Un darrer
esfor¢ del doctor Moret per lluitar
contra la mort, o almenys contra la
mort de la memoria {8
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La doctora Cecilia Marin

VA SER LA PRIMERA METGESSA BANYOLINAT LA PRIMERA DONA QUE ES VA INSCRIURE
AL COL-LEGI DE METGES DE GIRONA, EL 1929

Jordi Galofré > TExT

Avui dia és normal trobar metges-
ses, 1 fins i tot hi ha alguns Centres
d’Atencié Primaria on només hi ha
metgesses. Perd la feminitzacié de
la professié meédica és un fenomen
molt recent. A les primeres décades
del segle passat, les dones que estu-
diaven medicina eren molt poques i
havien de fer front a una resisténcia
corporativa molt considerable. Cecilia
Marin, que va estudiar la carrera a
la década de 1920, va haver de re-
mar contra corrent i superar molts
més obstacles que els seus companys
d’estudis que eren homes. De fet,
quan va acabar la llicenciatura I'any
1928, només una vintena de dones
’havien precedit, a Catalunya. Una
d’aquestes dones era una tia seva,
Montserrat Bover, que estava casada
amb Poftalmoleg Wenceslau Marin.
Sens dubte, 'admiracié que la jove
Cecilia sentia per la seva tia devia
ser un factor determinant en

la seva decisié d’estudiar
medicina. El farma-
ceutic 1 escriptor
gironi Josep M.
Pla i Dalmau,
amb qui va tenir
una bona amis-
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tat, es refereix a ella com la «nostra
Trétulan (fent referencia a Trétula
de Ruggiero, primera dona que va
fer estudis de medicina a Salern) 1
explica que feia broma sobre la seva
vocaci6 tan decidida de medicina i
de servei dient-li que estava influida
per les goges, les fades benefiques
que habitaven les Estunes, prop de
’estany de Banyoles.

Cecilia Marin i Gratac6s havia
nascut a Banyoles, el 16 de juliol de
1903. Era la primera de tres germa-
nes. El seu pare, Salvi Marin, era fill
de Verges 1 havia arribat a Banyoles
per treballar de barber i s’havia casat
amb Maria Gratacds, filla de 'amo
de la barberia on treballava. Va ser
un personatge molt popular, entre
altres coses per la seva dedicaci6 en-
tusiasta al Museu Darder, del qual
va ser conservador.

Una de les conseqiiéncies de la

resisténcia masculina a cedir
terreny va ser que mol-
tes de les metgesses
d’aquells anys es van
dedicar a la pedi-
atria 1 a la gine-
cologia. Aixi ho
va fer la doctora

(1903-1959).

Marin, que va dirigir un centre de
puericultura a Can Tunis, a Barcel-
ona. A més, durant uns anys va pas-
sar consulta de ginecologia a Girona,
al carrer Nou, on atenia dos dies a
la setmana. Es per aixd que es va
collegiar al Col'legi de Metges de
Girona, essent la primera dona que
ho va fer, amb el niimero 550. Va ser
a Barcelona, pero, on es va instal-lar
finalment.

La fecundacié artificial. Cany 1931
es va casar amb un metge bacterio-
leg, Antoni Valls 1 Conforto. A més
de col-laborar amb el seu marit en
alguns treballs médics, és autora de
diversos estudis medics relacionats
amb la ginecologia. Juntament amb
el seu marit, 'any 1934 va ingres-
sar, com a membre corresponent, a
la Reial Académia de Medicina de
Barcelona. Va realitzar, per primera
vegada a Catalunya, la practica de la
fecundacié artificial, amb un nad6 que
va néixer el mes d’agost de 1936. Tal
com explica el seu marit, la doctora
Marin tenia «habilitat a reconciliar
matrimonis i a trobar 'espina provo-
cadora de trastorns psicosomaticsn.
A més de tenir una gran competeén-

Cecilia Marin i Gratacés



cia professional, Cecilia Marin era
una persona de caracter bondadés,
amable 1 reflexiu.

Aquesta bona trajectdria professi-
onal va quedar truncada per la guerra,
perque el 1938 va ser empresonada.
El doctor Francesc X. Carreras ex-
plica que va ser a causa d’«una de-
nincia en qué s’acusava el doctor
Valls de voler intoxicar les aigiies de
Barcelona». Era, evidentment, una
dendncia falsa motivada per I'enveja.

El fet és que Cecilia Marin va ha-
ver de passar set mesos a la presé de
les Corts. El pitjor van ser els qua-
ranta dies que va passar tancada en
una cel-la d’aillament, patint fred 1
privacions. Es aixi com ho explica
el doctor Valls: «A les Corts la tin-
gueren en condicions infrahuma-
nes. Quaranta dies entre novembre
i desembre en una cel-la d’un i mig
metres quadrats. Havia d’estar dreta
o0 asseguda a terra, sense marfega i

La doctora Marin a
I'estany de Banyoles.
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res d’abric, només amb una espécie
de camisola. Un petit reixat al sos-
tre, rebent la humitat i la pluja. Alla
va fer una endocarditis de la qual va
morir. En aquestes condicions ex-
tremes sort va tenir d’un retall de
diari que parlava de Banyoles, amb
una fotografia de I'estany; li va servir
de consol. Segons tradicié familiar,
recollida pel doctor Carreras, aquest
retall «li servi, llegint-lo i rellegint-
lo, d’esperanga en ’endema. La si-
tuacié va millorar quan un metge de
la presé la reconegué 1 li va facilitar
de treballar a la infermeria, amb la
qual cosa millora les seves condi-
cions de vida.

Quan es va acabar la guerraiva
recuperar la llibertat, les coses ja no
van tornar a ser com abans. La seva
salut havia quedat tan malmesa que
liva ser molt dificil reprendre I'exer-
cici de la medicina i es va haver de
limitar a impartir classes d’higiene
1 puericultura al Col'legi Alemany
de Barcelona. Va morir a Barcelona
el 13 de juliol de 1959, als 56 anys,
de resultes de la malaltia contreta
a la presé.

Lescriptor banyoli Joan Olivas,
que tants esfor¢os ha dedicata trans-
metre la memoria dels temps passats,
va descriure la doctora Marin amb
paraules justes: «Estigué polaritza-
da vers el bé, saturada de bondat i,
sempre, d’'una rectitud i competeéncia
professional exemplars». Dany 1993,
coincidint amb els 90 anys del nai-
xement de la doctora Marin, Joan
Olivas va demanar, debades, que se
li fes un homenatge. Aquest any, als
50 anys de la seva mort, encara som
a temps de reparar ’oblit fs
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Cura feta!

SENSE METGES A PROP, FINS FA POQUES DECADES LA GENT DE LA VALL DE CAMPRODON
S’HA HAGUT D’ESPAVILAR AMB ELS RECURSOS NATURALS QUE TENIA A MA

Miquel Perals > TExT

La gentde la vall de Camprodon no
ha estat una excepcié de I'afany de
I’ésser huma per coneixer les malal-
ties 1 intentar curar-les, 1 també aqui
han aparegut homes i dones insignes
1 especialment dotats, amb destreses
especials. Hi hem d’afegir, a més,
Iaillament d’aquests pobles respec-
te a d’altres de més importancia de-
mografica i econdmica, on hi podia
haver professionals més qualificats
per atendre totes les necessitats sa-
nitaries. I també s’hi ha de sumar la
miséria que ha afectat els nuclis po-
blats d’aquest boci de territori mun-
tanyenc de forma endémica, durant
segles 1 segles.

Han estat homes sorgits de la
propia societat que han estat capa-
¢os d’atendre les necessitats fins on
podien arribar. Aqui no hi ha conei-
xement de Pexisténcia de bruixots
o encantadors, encara que podrien
haver existit en ¢poques
llunyanes. En canvi,
la presencia de gua-
ridors o curanderos ha
estat patent —i encara ho
és—, en alguns dels nuclis
de lavall, malgrat I'accés,
gairebé total, que actual-
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ment té tothom a les diferents xarxes
que ofereix la medicina convencio-
nal moderna.

El vell Xola i en Ramirca. Les notici-
es que ens han arribat fins avui cor-
responen a guaridors més o menys
especialitzats a atendre aquelles ma-
lalties més superficials, com trenca-
ment d’ossos, esqueixaments mus-
culars o espatllades d’articulacions.
Aquests han existit en tots els pobles.
Concretament, a Setcases hi hagué
en Cesc Planas i Alabert, el vell Xola
(Rocabruna 1880-Setcases 1963), i
en Xinto Molas i Vidal, en Ramirca
(Setcases 1899-Vilafranca del Penedgs
1975). Eren dos experts en temes
d’ossos. Sabien guarir-los tots, tant
en el cas de persones com d’animals.
Llurs sistemes eren primaris, perd
d’una gran eficicia. Coneixien bé les
articulacions i, a part que identifi-
caven les peces amb noms que

res tenien a veure amb el mén

cientific, utilitzaven les ma-
teries que tenien a 'abast com
a curatius: sagi, cansalada, draps

més, eren les dues
Gniques persones

xops d’aiguardent, emplastres... A

a les quals acudir en cas de proble-
mes. El nucli més a prop on hi havia
metge era Camprodon, que estava a
dues hores de cami, a peu, Ginic sis-
tema de comunicacié durant segles.
Quan es trencava un os, en cas que
fos d’un animal, no hi havia proble-
ma: ajuntaven les dues peces tren-
cades, les encanyissaven i cobrien
’adob amb pega. D’aquesta manera
impedien qualsevol moviment de les
peces trencades, 1 aquestes, amb el
temps, s’unien cicatritzant. En cas
de persones, s’havia d’anar al metge.
Fins aqui ja no hi arribaven.

En Xola era també un gran ex-
pert en casos d’esquing (la gent de
la vall en diu carnesqueixat), mal molt
corrent entre els pagesos. Feia bullir
cebaamb llet. En feia un emplastre i
el posava on hi havia el mal, un cop
aquest estava localitzat. Deien que
era cura feta. També usava, quan
n’hi havia, la userda. La triturava i,
barrejada amb cansalada, en feia un
emplastre, que el col'locava on hi
havia el mal.

Herbes, el gran recurs. El cas de les
malalties internes ha estat un altre
tema. En la majoria dels casos no



se’n sabia la causa, 1 solament meé-
todes empirics donaven, en algun
cas, resultats positius. Gairebé tots
estaven basats en I'as de les herbes
remeieres, les quals eren —i sén— co-
negudes per bona part de la poblacié
de muntanya, que ha heretat aquest
coneixement de les generacions pre-
cedents. Sempre hi ha hagut una cer-
ta fe en les plantes medicinals i, fins
i tot, els més incréduls mantenen la
dita que encara que no facin cap bé,
tampoc fan cap mal. Llurs infusions
o tisanes s’han acabat imposant com
un costum entre molts sectors de la
poblacié. A ning li falten raons per
justificar-les: per a molts, mantenen
propietats medicinals; per a d’altres,
com a minim, netegen.

La Cisqueta Planellai Carola (Tie-
gura 1925) ens diu: «Quan vaig tenir
la meva filla gran, la Francisca, no
em baixava la llet. La mare va posar
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flor de satic al caliu. Va agafar draps
amarats d’aquell fum i em va fer fre-
gues als pits. Ja vaig tenir llet. Lla-
vors n’hi havia que deien que mai
més en tindria. Vaig tenir la sego-
na filla, la Margarita, i vaig tenir la
que vaig voler». I continua: «Diuen
que aquest sistema també va molt
bé pel fetge.»

En la conversa hi participa tam-
bé la Caterina Descamps i Moliner
(Setcases 1920). Ens explica que «quan
hi havia tanta distenta entre la mai-
nada es feien infusions d’escabiosa
(Knautia arvensis, Coulter). Llavors
no hi havia metges, 1 aquest era, per
a nosaltres, I'inic remei». Les dues
mantenen que un dels mals molt
corrents que hi havia abans era la
infeccié de budells (mal de ventre):
«Anava molt bé 'esséncia o espe-
rit de saiic. Es posa la flor d’aquesta
planta en esperit de vi, i hom pren

La Cisqueta Planella, de Tregura,
encara fa servir oli d’arnica per
fer fregues // FOTO: Josep Hereu.

una cullerada del xarop resultant».
I1a Caterina continua: «El meu cu-
nyat, que era pastor, també ho apli-
cava a les ovelles 1 als xais.»
Seguim amb el seu relat: «Aqui,
el que la gent pren molt és la cama-
milla de muntanya. Diuen que no
fares, perd ami m’agrada moltiem
descarrega (ajuda a pair). També hi
ha una planta, el tell (o tei) que molts
diuen que va molt bé pels nervis.
Nosaltres sempre ’hem utilitzat per
les nafres. Chem fet bullir amb ai-
gua i, amb un drap, hem fet fregues
on hi ha la nafra». Aquesta setcasina
manté que «el que va molt bé pels
nervis és I'arrel de valeriana. Fa una
arrel molt petita i se’n fa una infu-
s16. Cal beure’n poc, perque rebaixa
molt (és ditiretica). N’hi ha que hi
posen un rovell d’ou. Per I'insom-
ni era 'dnica cosa que preniem. Ara
ja hi ha pastilles». I continua: «En el
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Dones remeieres a la Garrotxa

ELLES HAN ESTAT LES DISCRETES CONSERVADORES DE LA MEDICINA TRADICIONAL,
QUE HAN TRANSMES DE GENERACIO EN GENERACIO

Ester Sala > TexT // Anna Pons > FOTOGRAFIA

Antigament el paper de la dona de
pages era molt clar: feia les feines
de la casa, menava I’hort i el besti-
ar 1 tenia cura dels nens 1 de la gent
gran. Lautosuficiéncia de les families
del mén rural també implicava
que les dones (majoritariament)
moltes vegades es convertissin
en expertes remeieres i, com
que el metge solia estar massa
lluny, podien guarir tot tipus de
malalties: des de les més lleus,
com refredats o cucs dels nens
petits, fins a d’altres més com-
plicades, com alguna pulmonia.
Eren capaces de diferenciar les
especies de plantes ttils d’aque-
lles que no ho erenique, fins i
tot, podien ser tdxiques, 1 sabi-
en els cicles de floracid i el lloc
més adequat per anar-les a cagar.
Eren coneixements ancestrals
adquirits gracies a la necessitat,
I'experiénciaiels consells de la
gent més gran de casa.

Els importants avengos de
la medicina i els canvis en els
estils de vida, com les migraci-
ons cap ala ciutat, van provocar
que I'ts de plantes medicinals
quedés reservat a guarir afec-
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cions lleus, a esdevenir un primer
intent abans d’anar a cal metge o a
ser un complement dels tractaments
amb pastilles.

Darrerament sembla que torna a

Xampany de saiic

~INGREDIENTS: 4 litres d’aigua, 400 g
de sucre, 1 got petit de vinagre blanc,
1 llimona tallada a rodanxes, 4 poms de
flors de saiic fresques

—PREPARACIO: Es posen els ingredients
en una ampolla de hoca amplai es deixen
4 dies a sol i serena, com si fos ratafia.
Es filtra i es posa en ampolles de vidre
ben tapades. Es poden guardar fins per
Nadal

—-COM ES PREN: Beguda refrescant que
cal prendre fresca

Remei perque les ferides no
deixin marques

—INGREDIENTS: Oli d’oliva, una espelma
—PREPARACIO: S’unta el dit amb oli d’oli-
va i es fa passar pel damunt de la flama
de I'espelma

—APLICACIO I US: S’unten les ferides (que
estiguin desinfectades) i les crostes amh
I’oli ben calent, perqué aquestes no deixin
marques al damunt de la pell

ser moda tot allo qualificat de natural,
amb les plantes medicinals ocupant
un lloc preferent. El seu s, pero, so-
vint es fa amb I'assessorament d’al-
gun expert herbolari o farmacéutic,
que ven les herbes a punt per
aplicar: infusions, xarops, po-
mades, capsules... Aix0 fa que
moltes vegades ja no sapiguem
recongixer aquelles plantes me-
dicinals que tenima prop de casa
ni, evidentment, on anar-les a
buscar. De fet, davant del dubte
sempre és millor no emprar-les,
per st de cas. Amb tot plegat, hi
ha el perill que perdem aque-
lla saviesa que es transmetia de
generacié en generacio.

Lany 1996 vam iniciar la
recopilacié d’informacié re-
lacionada amb les plantes i els
seus usos en medicina popular,
emmarcada a la comarca de la
Garrotxa. Lobjectiu del treball
és preservar aquella informacid,
perque no es perdi una part del
patrimoni cultural. En general,
podem dir que qui encara en
sap alguna cosa és la gent gran
(la majoria de més de 65 anys),
que havia viscut a paggs i que



coneix les plantes medicinals gracies
als seus pares. Des d’aleshores hem
fet desenes d’entrevistes, la majoria
a dones. També cal dir que, malau-
radament, molts dels informants ja
no es troben entre nosaltres.

La Merceé Teixidor i I’Anna Maria
Colomer. En aquest article podriem
parlar de moltes dones remeieres,
perd hem escollit la Merce Teixidor,
d’Olot, i ’Anna Maria Colomer, de
Sant Feliu de Pallerols, perque sén
un clar exemple d’aquestes mestres-
ses de casa que coneixen les plantes
medicinals, les utilitzen i, si convé,
en recepten alguna a familiars, amics
1 persones que les vulguin escoltar.

La primera vegada que es van tro-

bar, ja fa uns 6 o 7 anys, fou arran
d’un curs al Parc de Pedra Tosca. La
seva inquietud per aprendre ha fet
que des d’aleshores hagin compar-
tit les seves receptes, experiéncies i
complicitats.

La Merc¢ es va iniciar en el mén
de les herbes remeieres gracies a la
seva mare. Es filla de can Pairot, de
Batet de la Serra, i a casa seva sem-
pre hi havia preparacions a punt per
guarir la familia i el bestiar.

Tot i que encara fa servir moltes
de les receptes de la mare, es pene-
deix de no haver-les apuntat, ja que
n’hi ha alguna que no recorden ni
ella ni la seva germana.

Des que es va jubilar fa un parell
d’anys ha tingut més temps per dedi-
La Merce Teixidor, d’0Olot, i ’Anna Maria
Colomer, de Sant Feliu de Pallerols,

continuen la tradicié d’utilitzar les plantes
per curar.

car-se a la seva aficié 1, aprofitant les
excursionsiles passejades, recull her-
bes, les asseca 1 en prepara pomades,
esperits 1 xarops. 'Tot rient, reconeix
que ja de petita era a tot arreu menys
a casaidiu al seu fill, fent broma: «Si
mai cau la casa, no pateixis, a mi no
em passara res!»

La Merce encara té temps d’en-
carregar-se del manteniment acurat
del jardi d’herbes remeieres de la Gar-
rotxa que hi ha al Parc Nou d’Olot: a
més a més d’arrencar les males her-
bes, va a buscar nous exemplars per
al jardi, els fa créixer i els cuida com
si fossin de la familia.

LAnna Maria havia treballat tota
lavidaal menjador de I'escola de Sant
Feliu, a la piscina municipal i donant
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En Caseca, guaridor d’0lot

EL CURANDERO MES POPULAR DE LA GARROTXA, QUE HA ATES GENT DE GAIREBE TOT EL
MON, DIU QUE EL TEMPS NO EXISTEIX

Esther Carreras >Text // Quim Roca Mallarach > FOToGRAFIA

A partir de les tres de la matinada de
cada dilluns i cada dimarts, en un
pis del barri de Sant Roc d’Olot, hi
ha gent fent cua esperancada que els
coneixements i les mans d’un home
els hi guareixin un dolor muscular,
un esquing... Es diu Melcior Galo-
bardes, perd a Olot tothom el coneix
com en Caseca, nom de la casade la
Pinya on havia viscut de petit 1 on
havia estat testimoni de les habili-
tats que ja tenia el seu avui per guarir
animals. Li agradava més compartir
estones amb ’avi que no pas anar a
jugar. «Ell era mig veterinari», diu.
La gent fa cua en aquell pis perque
en Caseca no atén els seus pacients
amb visites préviament concertades.
Qui vulgui passar per les seves mans
s’ha de carregar de paciéncia i «<agafar
tanda». En Melcior hi arriba al vol-
tant de dos quarts de cinc de la ma-
tinada, i a les sis de la tarda, després
d’haver atés sovint més d’un centenar
de persones, tanca les portes 1 ja no
admet més genta la consulta. Famolts
anys que aquest home, que es defineix
com a ‘guaridor’ —el mot ‘curandero’
és castella, matisa—, i que en la seva
targeta de presentacié hi consta que
és diplomat en hipnoterapia medica,
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exerceix amb els tnics estris de les
seves mans, un aparell per mesurar
la pressi6 i algun cataplasma. Afir-
ma que ha atés persones arribades de
tot el mén, «menys de Taiwan, Nova
Zelanda i Australia.»

«El temps no existeix». D’aspec-
te afable, mirada serena i conversa
a voltes punyetera, mesura tot alld
que comenta, conscient que en al-
gun moment li poden dir: «Aquest
esta boigy, com quan parla del pas del
temps: segons ell, el temps no existeix.
Aleshores si el temps no existeix, per
queé canvia tot, per qué ens fem grans?
«Miri, jo no crec en els calendaris, 1
si no per que hi ha tants calendaris
diferents? Els humans evolucionem,
anem passanti ens ane reencarnant,
perd el planeta sempre ha estat alla
mateix, 1 per aixo el concepte temps
no existeix». N’esta tan convengut,
de la seva teoria, que, com que per a
ell el temps no existeix, qualifica de
«plagar el concepte ‘edat’. Diu que «la
humanitat viuria més si no fos aquesta
plaga de I'edat perque al final a molts
d’ells en realitat és I'edat, el que els
mata. Tens aquesta edat, doncs et toca
aquesta malaltia». De menut acom-

panyava sovint la seva avia al mercat.
«Quants anys tens maco?’, em de-
manaven, com sol preguntar tothom
quan té alguna criatura davant. Doncs
encara esperen la meva resposta. Jo
sempre ho he vist aixi.»

De profundes arrels cristianes
—«tot 1 que la religi6 és una cosa i el
clero una altrar—, se’l nota apassio-
nat quan parla de la vida. «No hem
de tenir panic de la morty, afirma, i
deixa anar mitja rialla: «Es quan neix
algt, que 1i hem de donar el condol,
perque si estem aqui és perque repe-
tim curs; si en una altra vida el nostre
comportament hagués estat I'adequat
estarfem en una altra dimensié, no
pas en aquest planeta.»

Recorda amb minuciositat els
seus Inicis com a guaridor a can Ja-
pot, un popular establiment d’Olot
on el seu avi havia tingut una para-
da per guarir animals que la gent li
duia i on era testimoni, entre altres
coses, de com feia cataplasmes. Amb
el pas dels anys en Melcior va esdeve-
nir guaridor perd de persones. Posa
remei a problemes d’esquelet, dolors
musculars, espatllats de pit, esquin-
¢os... perd a vegades també busquen
guarir-se a la seva consulta persones a



les quals no pot ajudar. «Es gentamb
cancer o altres malalties que no tenen
cura; artrosi o problemes de salut que
no estan al meu abast, i aleshores els
desvio als metges.»

Tot ho ha aprés de forma autodi-
dacta, pero diu també que cada dia
aprén coses noves. «Els metges fan
la seva feina i jo la meva. No tin-
dran mai crisi, els metges —comenta-—,
no es varen equivocar d’ofici perqué
cada dia la gent estd més fotudar. De
fet ell tampoc no viura mai en crisi,
atenent el gran nombre d’homes i
dones que els dos primers dies de la
setmana busquen la seva cura i que
li paguen la voluntat. I amb quina
quantitat de diners li retribueixen
la feina feta? «Doncs hi ha de tot,

a vegades algti em déna quantitats
que jo no tindria cara de demanar».
Guarir més de cent persones en un
espai de temps entre dotze 1 quin-
ze hores sembla impossible, pero ell
ho fa. «Es que a vegades en deu mi-
nuts puc atendre’n una bona colla
perqueé tenen un problema senzill i
en d’altres, en canvi, necessito mitja
hora ben bona». Tampoc no té com-
peténcia. «Em sembla que sé¢ I'tinic
de per aqui que quedo com a gua-
ridor. Temps enrere hi havia també
en Canova, perd va morir.»

Lalimentaci6 és el tot. No recorda
haver estat mai malalt. «Es gricies als
dos alls que em menjo cada dia al
vespre. Ho faig al vespre perqué si ho

En Melcior Galobhardes, en
Caseca, a la seva consulta d’0Olot.
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fes al mati, com que vaig en cotxe,
em podrien aturar els Mossos per
fer-me bufar i marcaria». Insisteix
en la importancia de 'alimentacié
per a la salut. «Ara ens presenten
els aliments molt macos, perd so-
vint els hi falta ferro, magnesi...».
També déna importancia a I'estat
animic perqueé per a ell, moltes ma-
lalties tenen el seu inici en la ment,
«que ho mana tot». Per viure una
vida més sana té aquesta recepta:
«Una bona alimentacié, menjar
de tot perd no atipar-se de res 1
fer estiraments quan ens llevem,
quatre maniobres de gimnas en
deju. El bestiar quan es desper-
ta és el primer que fa, es desper-
ta amb linstint de moure’s per
preparar-se per a la jornada. Aixd
també ho hem de fer nosaltres i
gairebé no ho fa ningt. Sivolem
viure amb salut, tampoc no hem
d’abusar de les coses i parar aten-
ci6 al cos i a la ment.»

Anys enrere en Caseca atenia per-
sones tota la setmana fins que va de-
cidir disposar de temps lliure i obrir
només la consulta el dilluns i el di-
marts. La resta de dies i sempre que
potexerceix de «rei de la muntanyanr.
Agafa el seu quad de bon matiise’n
vaa Santa Magdalena, Vallfogona, la
Pinya, Riudaura... a fer-hi un tomb
1 passar-hi algunes hores, «buscant
el silenci en algun racé i a vegades
la ment en blanc.»

I quan plegara, en Caseca? Quin
dia deixara d’atendre persones que
el busquen com a guaridor? No ho
sap ni, de fet, no ho vol saber. Com
que no creu en el temps, és una pre-
gunta que ni es planteja fo
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Les emblematiques torretes de I’estany, les pesqueres, sén
inseparables de la imatge de Banyoles i del llac mateix. De llocs
inicials de pesca van esdevenir,amb els anys, embarcadors o
magatzems d’estris, cadascuna amb el seu estil peculiar.
ANY:1910-1920

AUTOR: AUTOR DESCONEGUT

PROCEDENCIA: ARXIU COMARCAL DEL PLA DE L’/ESTANY. COL-LECCIO DE L’ARXIU
MUNICIPAL DE BANYOLES

La pesca a I’estany

de Banyoles no és
precisament una
activitat solitaria. Sovint,
els pescadors, a peu o
ambh barca, comparteixen
les aigiies amb els
turistes enfilats en
barques de passeig.

ANY: DECADA DE 1960

AUTOR: RAFAEL HENARES

. YEPES

PROCEDENCIA: ARXIU
D'IMATGES D’OLOT. FONS
RAFAEL HENARES YEPES
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PATRIMONI LLEGENDES
Els espantanens [ pag.94-951

ANGEL VERGES [Banyoles, 1968. Mestre i filoleg]

PATRIMONI MUSICA POPULAR
El Ball del Gambeto de Riudaura [ pag.96-97 1

JOSEP GARCIA [Sant Esteve d’en Bas, 1969. Msic i mestre]

PATRIMONI AIGUA
De la muntanya al mar [ pag. 98991

JOAN ANTON ABELLAN [Barcelona, 1955. Historiador local]

PATRIMONT VULCANOLOGIA
Els bufadors d’0lot [ pag. 100-101 1

EMILI BASSOLS [Olot, 1965. Bioleg]

PATRIMONI FAUNA
La graellsia [ pag. 102103 ]

JOSEP M. MASSIP [Banyoles, 1948. Naturalista i escriptor]

PATRIMONI FLORA
Les alzines reclamadores [ pag. 104-105 1

CARLES FEO [Banyoles, 1975. Bidleg]. MIQUEL CAMPOS [Olot, 1969. Bidleg]

PATRIMONI PLANTES I REMEIS
La farigola [ pag. 106-107 1

MARISSA LLONGARRIU [Olot, 1961. Llicenciada en biologia]
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Capcalera de 'església de
Santa Maria de Besalu.
FOTO: Jordi Sagrera.
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La Torre Quarantella

Aquest mas senyorial d’época medieval és al bell mig del terraprim, en el petit poble de
Sant Margal de Quarantella, dins del municipi de Vilademuls

El petit poble de Sant Margal de
Quarantella, agregat al municipi de
Vilademuls, geograficament esta situat
al cor dels aspres empordanesos, també
coneguts com el terraprim, encertat
mot escrit per Josep Pla. El paisatge
del terraprim de Vilademuls és carac-
teritzat pels turons suaus i ondulats,
on domina el bosc mediterrani de pi
blanc, amb clapes d’alzines, i els camps
terrosos, avui majoritiriamentde con-
reu de seca, destinats al farratge del
bestiar. Les petites valls i fondalades
donen origen a rieres poc cabaloses
i forga estacionaries, com el Cinya-
na o la Farga. Tot 1 aixo, al llarg de la
historia aquest paisatge fou dominat

A

pels olivets, especialment malmesos
durant una devastadora glacada, co-
neguda com ‘la fred de 1956’. Avui
només n’han quedat migrats testi-
monis d’oliveres, rebrotades en els
marges, per0 les piques de pedra de
les masies 1 les restes d’algun trull
ens recorden aquest antic conreu
mediterrani.

Lorigen d’aquest llogarret és ben
antic. La primera noticia de l'esglé-
sia de Sant Margal és de I'any 1096,
quan és citada com a possessié del
monestir de Banyoles, i el lloc és
referit com Quarantela. En canvi, el
quatre-cents surt citada com Coran-
tella. Lesglésia romanica actual hauria

estat edificada els segles XII-XIII,
reformada i ampliada al set-cents.
El segle XIX el poble fou agregat
al municipi de Vilademuls, tenia
aleshores 11 cases 140 habitants.
Alvoltant d’aquesta antiga parro-
quia existeixen diferents masos,
alguns d’origen medieval, com
can Vila, can Pons, can Figueres
ocal’Andorra. La Torre Quaran-
tella, o també coneguda com la
Torre Descall, és a peus de I'es-
glésia, a 'extrem nord-est.

El mas i la torre. Aquest mas
. senyorial de planta rectangular
amb torre annexa és orientat en
sentit est-oest en el vessant de
llevant de la serrade Quarantella,
juntamentamb el mas Sabater.

Detall d’una finestra
: gotica del mas.

El mas, amb coberta a dues aigties,
té la fagana principal encarada a tra-
muntana, on destaca la porta forana
d’arc de mig punt fet de dovelles de
pedra calcaria grisa. Tot i les modifi-
cacions sofertes, I'edifici conserva ele-
ments d’estil gotic que demostrarien
una construcci6 realitzada en época
baixmedieval. En destaca, a la primera
planta, la finestra geminadailobulada,
amb impostes decorades amb petites
roselles en relleu. La resta d’obertu-
res van ser refetes amb mad, perod
es poden apreciar antics carreus de
calcaria reaprofitats. A les golfes de
la casa sén meritories dues finestres
amb arc lobulat d’estil gdtic, com
també diverses finestres medievals
amb llinda sostinguda amb impos-
tes corbades, la majoria fetes amb
pedra sorrenca.

Pel que faalatorre, assentada da-
munt d’un aflorament rocds, és de
planta rectangular, coberta a dues ai-
glies 1 té tres plantes. Es mostra com
una construccié homogenia, possi-
blement edificada durant el periode
baixmedieval. La técnica constructiva
dels murs és a base de pedra sorrenca
local, de mida petita i mitjana, unida
amb argamassa, que contrasta amb els
carreus cantoners ben tallats de cal-
caria grisa. En les seves cares foren
obertes finestres de tradicié medie-
val, amb llinda monolitica recolzada
damunt impostes corbades. Per a la
defensa, conserva diverses troneres



per a armes de foc. A la seva part su-
perior es poden veure les traces de
fins a sis finestres rectangulars, avui
totes tapiades. Aquesta tipologia de
torre baixmedieval, i també d’inicis
d’¢poca moderna, té notables paral-
lelismes constructius amb d’altres ma-
sies fortificades de la comarca, com
ara la torre de can Prat de la Mitja-
vila (Camés), la torre de can Basses
(Cams), la torre de Pujals dels Ca-
vallers (Cornella del Terri) o la torre
de can Pujol (Fontcoberta), per ci-
tar-ne alguns exemples. Finalment, la
part posterior de la torre mostra una
construccié afegida d’época posterior,
amb una gran finestra de llinda amb
brancals bisellats.

A linterior del mas, just a 'en-
trada, és molt interessant I'antic pou
circular, fet amb carreus ben tallats i
encaixats, amb un broc de peces de
pedraamb motllura concava. Ala pri-
mera planta hi ha la sala rectangular,
on destaquen les dues portes d’estil
gotic floritamb figuracions animals i
certs elements ja renaixentistes, com

bustos en relleu situats dins meda-
llons. Carmari mostra un arc cono-
pial rematat per un flord, tot i que
antigament podria haver tingut un ds
com axemeneia. A l'interior d’aquest
arc, dos lleons sostenen un escut no-
biliari en relleu, molt malmes, en el
qual hi podem distingir una flor de
lis 1 possiblement un gall, emblema
de la familia Descall, antics senyors
de la torre.

El llinatge. Les primeres noticies dels
cavallers residents a la torre es remun-
ten al segle XIII. Per exemple, I'any
1225 és documentat el cavaller Arnau
de Sant Marcal; a la segona meitat del
tres-cents, el cavaller Pere de Sant
Margal, casat amb Alamanda. El seu
fill, Arnau de Sant Marcal, percebia,
I'any 1319, delmes de la parroquia
d’Orfes, juntament amb el senyor del
castell de Cornella del Terri. A partir
de mitjan segle XIV no es tenen més
noticies d’aquest llinatge, 1 la torre passa
a mans de la familia Descall (segons
alguns autors, Des Call). Al llarg del

Vista general del conjunt que
formen el mas i la torre.

segle XV pertanyia a Francesc Des-
call, casat amb Raimunda. El 1352
aquests vengueren algunes terres a
Guillem de Pols de Vilademuls. A
principis del segle XVI n’era propi-
etari Antoni Descall 1 poc després,
Joan Descall. Lany 1573 la torre va
passar a mans d’Agnes de Sanasterra
de Calabuig, vidua de Francesc Des-
call, senyor del castell de Quarantella.
Pany 1613 Cecilia Descall, hereva de
la torre 1 vidua, consta que havia es-
tat casada amb Miquel Raset i Esca-
les. Després de la seva mort, la torre
passa a mans de la familia Raset. Al
segle XVII la possessio passa per he-
réncia als Sentmenat, marquesos de
Castelldosrius. Lany 1721 Felix de
Sentmenat 1 Oms n’era el senyor, 1
la finca era administrada per Francesc
de Cardonai Vidal, que comptabilit-
za uns ingressos de béns d’arrels en-
tre la torre 1 el delme d’Ollers de 90
lliures. Aquesta noble familia possef
la torre al llarg del segle XIX. Actu-
alment els antics masovers en sén
propietaris ¢8
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La Roca de Palenca,
a la vall de Camprodon

Encara no s’acaba de sortir de Camprodon en
direccié nord, per carretera, que a I'esquerra apa-
reixen, en una llunyania mitjana, les teulades del
nucli de la Roca, a 'esquerra del poble de Llanars
que queda ben bé al davant. Josep Pla escriu que
«és una imatge pintoresca, sembla falsa de tan per-
fecta. Les petites cases arrapades a la roca, no les
hauria col-locades amb major gracia el decorador
més refinat.»

Recordo que, la primera vegada que hi vaig
pujar, bo i esperant poder-ho fer entre les cases
que es veuen de la carretera estant, em vaig trobar
que, sense adonar-me’n, havia sobrepassat cases i
carrers, ja estava encarat de ple a la carretera que
mena cap a Abella i el coll de Pal, amb el nucli
de la Roca al darrere. Vaig ficar-me en una petita
raconada herbosa per poder girar el cotxe, 1 em
vaig embadalir en la visié dels teulats arrecerats
sota la penya. Uns teulats que, no sé per que, em
van fer pensar en aquelles tradicionals coques de
flequer, acabades de sortir del forn, ben posades

[Sant Feliu de Pallerols, 1944. Escriptor]
[Bescand, 1940. Fotograf]
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una al costat de I'altra pero a diferents nivells, com
un oferiment continuat al viatger contemplador.
Vaig dir-me que si aquells teulats parlessin, dirien:
«Mireu-nos!». Lull es veia totalment, inevitable-
ment atret per aquella imatge «que semblava falsa
de tan perfecta.»

Al fons de la vall enlla, Camprodon arrau-
lit sota la gran muntanya de Sant Antoni, evoca
el record, ara poetic, del gran mossen Cinto en
el cant quart del poema Canigé: «Per que t'ama-
gues, Camprodon fresquivol, violeta del bosc en
ta ribera?» En un collet immediat sota 'ermita de
Sant Antoni, enclavada visiblement al cim de la
muntanya, la preséncia de tres grans antenes de
telecomunicacions punxen amb un punt d’agror
el panorama. Vaig refer a peu el tros de cami que
havia fet de massa, baixant fins a les primeres
cases. En el punt més enlairat de la roca que déna
nom al nucli, dominadora i prominent entre teu-
lats, una altra antena. Pero aquesta molt més fina
1 discreta.



Veig que la gran majoria
de les cases, per no dir totes,
sén restaurades amb un tre-
ball respectuds, serids, equili-
brat amb tot el que 'envolta:
cap color artificial, ni el més
minim esgarip arquitectonic,
tot enquadrat perfectament,
pedra i teules, murs 1 enllo-
sats. Al final d’una placeta el
carrer fa una lleugera baixada.
Aladreta, una font raja alegre
dins un bassi de pedra, net
com una patena. De seguida
arribo al tinel de murs de
pedra i amb la volta llisa de
cairats que, cap a la meitat,
es converteix en arc petri de
mig punt. Immediatament
passat el tinel, a I'esquerra,
una escala basaltica de graons
irregulars i amples puja fins a
la capella de la Pietat.

Aquesta capella o esgle-
siola, romanica, era la del castell i estava al servei
del poble. Es dedicada a la Mare de Déu, sota el
titulatge de la Verge de la Pietat, i els vilatans en
diuen la capella de la Pietat. Manipulo el forrellat
1 veig que la porta és oberta. A la dreta, la pica de
Iaigua beneita, una columna sobre la qual s’ha afe-
git el beneiter. Hi ha només tres bancs. Sobre I’al-
tar —una ara sostinguda per tres columnes de tam-
bor-hi ha el nen Jests del pessebre. Una dona em
diu que cada any, per Nadal, un grup excursionista
de no recorda on porta la imatge del nen Jests a
esglésies 1 capelles on no hi ha culte, enguany I’han
portat aqui. Presidint el conjunt, una imatge de la
Mare de Déu amb el fill als bracos, segurament
feta a Olot.

«Uns teulats que em van

fer pensar en aquelles
tradicionals coques de flequer,
acabades de sortir del forn,
ben posades una al costat

de Paltra pero a diferents
nivells, com un oferiment
continuat al viatger

contemplador»

Cao
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Molts pobles del nostre
pais, tot buscant-hi protec-
cid, es van formar agrupant-
se a red6s de les muralles
d’algun castell. Aix{ es forma
també la Roca, que pertany a
Vilallonga de Ter, a sopluig
del castell de Palenca. Mos-
sén Julia Pascual, historia-
dor i rector de Camprodon,
escriu que el castell segura-
ment és del segle XI, aixe-
cat per la necessitat com a
avantguarda del comtat de
Besalt enfront del comtat
de Cerdanya, que no van
tenir pas sempre relacions
pacifiques, ni de bon tros.
DPestabliment en aquestes
poblacions a recés del castell
es feia d’acord amb el senyor
i ell imposava les condicions,
les dels pactes feudals. Aqui,
com a pertot arreu, cada vef
que hi plantava casa s’hagué de sotmetre al senyor
de Milany.

A'la Roca hi ha molt viu encara el record del
pintor Joan Pong, que s’hi va installar els deu o
dotze dltims anys de la seva vida. Vaig veure el pin-
tor a Figueres un parell o tres de vegades, 1 en una
ocasi6 hi vaig parlar. Hi ha esperits esvelts, rapids,
desperts, 1 altres lents, pausats, somnolents. Els pri-
mers agafen les coses al vol, els segons, amb un
retard evident. Joan Pong era dels primers, ho vaig
constatar de seguida, en una curta pero intensa
conversa que vam tenir en un hotel de Figueres,
quan ja el pintor estava molt malalt. Em queda la
imatge d’un rostre intel-ligent 1 enérgic pero, com
dir-ho?, hermeétic com tots els rostres ¢#
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